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खबर संकंंेप

आरटीए टीम ने ओिरलोड
डंपर पर की कारंयिाई
बाढूडूा। आरटीए दवभाग दहसार
की टीम ने गांव खेड्ी बत््र-मांिी
के बीच एक ओवरलोड डंपर पर
कार्मवाई की है। टीम द््ारा के््शर से
भरे हुए ओवरलोड डंपर को
पकड्कर 71 हजार र्पये का
चालान दकया है। बता िे् दक
आरटीए दहसार की टीम बाढ्ड्ा क््ेत््
मे् अदनयदमतता बरते वाले
कॉद्ममदशयल वाहनो् की जांच कर
रही थी। इस िौरान नेशनल हाइवे
334बी पर खेड्ी बत््र से मांिी
जाते हुए के््शर से भरा हुआ
ओवरलोड डंपर दमला।

सैम बहादुर का चलरचतंं
देख रिदंंाथंंी हुए उतंसारहत 
भिवानी। दभवानी पब्बलक स्कूल
के दवद््ाद्थमयो् के दलए दिलेर युद््
नायक के जीवन पर आधादरत सैम
बहािुर चलदचत्् रंगमंच का
आयोजन दसनेमा हॉल मे् दकया
गया। स्कूल की दनि््ेदशका आशा
पाहूजा ने बताया दक ऐसे चलदचत््
दवद््ाद्थमयो् के जीवन मे् नई ऊज्ाम
का संचार करते ह्ै। युद्् वीरो् के
जीवन पर बनी हुई चलदचत्् इस
िेश के वीर शौय्म व समप्मण का
भाव जगाती है। 

हेलंप संसंथा ने जंयोरत की
पढंाई की ली रजमंमेदारी
भिवानी। दशक््ा के दलए दिया िान
सबसे बड्ा होता है, ये एक दवद््ाथ््ी
के माध्यम से कई पीदियो् तक
पहुंचता है। बेदटयो् को दशक््ा मे्
सहायता िेकर हम संस्कादरत
समाज और समृद्् राष्््् की
आधारदशला रखते ह्ै। 

अधंयापकों ने रिदंंारंथययों
को संिेटर बांटी
भिवानी। प््ेमनगर के राजकीय
उच्् दवद््ालय मे् सभी अध्यापको्
ने दमलकर कक््ा 6 से 8 के सभी
दवद््ाद्थमयो् को स्वेटर दवतरीत की।
दवद््ालय स्टाफ ने अपने अध्यापक
होने की दजम्मेिारी का दनव्महन
करने के साथ साथ अपनी नैदतकता
और मानवता की दजम्मेिारी को
दनभाते हुए अपने दनजी कोष से
कक््ा छठी से आठवी् तक सभी
दवद््ाद्थमयो् को स्वेटर दवतरीत की। 

संिणंयजयंती पाकंक के पास
से बाइक चोरी, केस दजंय
लोहारू। शहर के स्वण्मजयंती पाक्क
के पास से मोटरसाइदकल चोरी होने
का मामला प््काश मे् आया है।
लोहार् पुदलस ने चोरी का मुकिमा
िज्म कर कार्मवाई शुर् कर िी है।
पुदलस को िी दशकायत मे् लोहार्
दनवासी अदनल ने बताया दक उसने
अपनी मोटरसाइदकल स्वण्म जयंती
पाक्क के बाहर मोटरसाइदकल खड्ी
की थी जबदक पाक्क से बाहर आकर
िेखा तो उसकी मोटरसाइदकल
मौके से गायब थी। 

गंंाम संिराजंय रकसान
रिचार गोषंंी 23 
भिवानी। गौआधादरत दटकाऊ
परंपगरात खेती एवं ग््ाम स्वराज्य
के बारे लोगो् को जागर्क करने
के उद््ेश्य चलाए जा रहे
जनजागरण अदभयान को गदत िेने
की र्परेखा तैयार करने के दलए
ग््ाम स्वराज्य दकसान मोच्ाम द््ारा
चौधरी चरण दसंह की जयंती पर
23 दिसंबर को गांव कुंगड् मे्
दकसान दवचार गोष््ी का आयोजन
दकया जाएगा।

रबजली के तार चोरी मामले
में पकडंा गया कबाडंी
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दबजली तार चोरी मामले म्े सीआईए
स्टाफ चरखी िािरी पुदलस की टीम ने
गांव काकड्ौली सरिारा दनवासी
कबाड्ी को दगरफ्तार करने मे्
सफलता हादसल की है। पुदलस ने
कबाड्ी से 17.5 ब्कवंटल चोरी के तार
बरामि दकए ह्ै। पुदलस ने उसे
अिालत मे् पेश कर चार दिन का
दरमांड हादसल दकया और उससे
गहनता से पूछताछ जारी है। बता िंे
काकड्ौली सरिार दनवासी प््वीन ने
थाना बाढ्ड्ा पुदलस मे् दशकायत िज्म
करवाई थी, दजसमे् उसने पुदलस को
बताया दक वह दबजली दनगम म्े
ठेकेिार के साथ दबजली का काम
करता है। छह माह पहले उनका काम
गांव मेहडा ट््ूबवेल कनेक्शन व
जगमग योजना का चल रहा था।
मैहडा स्टोर से तार के बंडल अज््ात
व्यब्कतयो् द््ारा रात के समय चोरी कर
दलए गए थे। गांव काकड्ौली सरिारा
मे् उनके घर के पीछे एक व्यब्कत
कबाड्ी का काम करता है। बीते 17
दिसंबर को सुबह एक बोलेरो

दपकअप तार से लोड होकर कबाड्ी
के घर के अन्िर आई और कुछ दमनट
बाि गाड्ी खाली होकर बहुत तेज
गदत से दनकल गई।  उन्हो्ने कबाड्ी
से 2-3 बार इतनी तेज गदत से गाड्ी
आने का कारण पूछा तो वह टाल
मटौल करने लगा और कोई
संतोषजन जवाब नही् दिया। पुदलस
ने मामले म्े कार्मवाई कर सीआईए
स्टाफ चरखी िािरी के हवलिार
संिीप की टीम ने एक आरोपी को
दगरफ्तार करने मे् सफलता हादसल
की है। आरोपी की पहचान मंजीत पुत््
दबशम्बर वासी काकड्ौली सरिारा के
र्प मे् हुए है। आरोपी को अिालत मे्
पेश कर चार दिन का दरमांड हादसल
दकया। पुदलस टीम द््ारा आरोपी से
करीब 17.5 ब्कवंटल एल्युदमदनयम
की चोरी की हुई नई व पुरानी तारे व
एक गाडी दपकअप बरामि की गई है।
आरोपी पर पहले भी राजस्थान मे्
चोरी का केस िज्म है।
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उत््र पद््िम रेलवे के जयपुर से जीएम
दबजय शम्ाम व दबकानेर मंडल के
डीआरएम अदभताभ के दभवानी रेलवे
जंक्शन का दनरीक््ण के िौरान िैदनक रेल
यात््ी एवं जन कल्याण संघ दभवानी के
प््धान महाबीर डालदमया की िेख रेख मे्
दभवानी जंक्शन पर यात््ी सुदवधाएं बढ्ाने
एवं कुछ गाद्डयो् का दवस््ार के दलए मांग
पत्् सौ्पा। प््धान महाबीर डालदमया ने
मांग करते हुए बताया दक  प्लेटफाम्म नंबर
2 व 3 पर शौचालय की व्यवस्था करने,
प्लेटफाम्म नंबर 1, 2, 3 पर कृष्णा कॉलोनी
वाली साइट प्लेटफाम्म रै्प पुल के पास
सीसीटीवी कैमरे लगवाने,  कलानौर
रेलवे स्टेशन पर भी सीसीटीवी कैमरे
लगवाने, खरक हाल्ट को स्टेशन का िज्ाम

िेने, दभवानी दसटी स्टेशन पर ऊपरगामी
पुल का दनम्ामण करवाने, दभवानी जंक्शन
पर नया प्लेटफाम्म नंबर चार व पांच का
दनम्ामण करवाया जाने,  सेकंड डोर इंि््ी
िुग्ाम कॉलोनी की तरफ  एक दटकट
दखडक्ी खोली जाने एवं याद््तयो् के अन्य

सुदवधाएं भी उपलब्ध कराई जाने, जागृदत
कॉलोनी से बीटीएम दमल की तरफ  आने
जाने के दलए भूदमगत पुल बनाया जाने,
गाड्ी संख्या 12801व 02 जगन्नाथ पुरी
से चलकर नई दिल्ली आने वाली गाड्ी
का बदठंडा वाया रोहतक, दभवानी होकर

बदठंडा तक दवस््ार दकया जाए। यह गाड्ी
जगन्नाथ पुरी से राद््त 9:55 पर चलकर
भुवनेश््र, बोकारो स्टील दसटी, कानपुर
होते हुए 42 घंटे का सफर तय कर नई
दिल्ली सुबह 4 बजे पहुंचती है और यह
गाड्ी नई दिल्ली म्े लगभग 19 घंटे खड्ी

रहती है। इस गाड्ी का बदठंडा तक दवस््ार
करने से हदरयाणा, पंजाब के लोगो् को पुरी
धाम धाद्ममक स्थल तक लोगो् को सीधी
रेल सेवा दमल सकेगी। गाड्ी संख्या
09007 व 08 दभवानी से बांद््ा तक
चलाई गई थी। जो दक अब यह गाड्ी
दभवानी से बलसाड् तक जा रही है।
अतर् इस गाड्ी को दभवानी से बांद््ा तक
चलाया जाए एवं इस गाड्ी को सप्ताह म्े
कम से कम 3 दिन चलाया जाए। दवगत मे
भी यह गाड्ी बोरीवली तक जाती थी।
दभवानी जंक्शन के प्लेटफाम्म नंबर 2 पर
दलफ्ट लगवाई जाए। गाड्ी संख्या 14795
व 96 दभवानी से चलकर चंडीगढ् व
कालका तक चलने वाली गाड्ी म्े एक
बोगी एसी चेयर कार की लगाई जाए,
क्यो्दक यह गाड्ी प््िेश की राजधानी
चंडीगढ् जाती है।  

उपराषंंंंपरत पर अिदंं रटपंपणी से जाट समाज में रोि
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उपराष््््पदत जगिीप धनखड् के बारे
मे् ऐसी अभद््ता से दटप्पणी करने
वाले सेरामपुर से तृणमूल पाट््ी के
सांसि कल्याण बनज््ी व वीदडयो
बनाने पर राहुल गांधी का राष््््ीय
जाट महासंघ एवं राष््््ीय धनखड्
महासभा इसकी भत्स्मना  की है। 

राष््््ीय जाट महासंघ के दजला
अध्यक्् राजेश धनखड् ने कहा दक
इतने बड्े पि पर बैठे व्यब्कत की
नकल करना इन दवपक््ीय पदरयो्

का चदरत्् िश्ामता है । उन्हो्ने कहा
दक धनखड् पदरवार संसि के
दखलाफ  मुकिमा िज्म कराएगी और
सरकार से हम अपील करते है् दक

ऐसे सांसिो् को हमेशा के दलए
संसि से बाहर का रास््ा दिखा िेना
चादहए। उन्हो्ने कहा दक  भारत की
जनता आने वाले समय  मे् इनको
सबक दसखाएगी राष् ्् ्ीय जाट
महासंघ जनता से अपील करता है
दक ऐसे लोगो् को ऐसी पदवत्् जगह
पर आने से रोके दजनका चदरत्् और
उनकी संस्कृदत इतने उसे पिो् पर
बैठे व्यब्कत का सम्मान नही् 
कर सकते। 

ऐसे नेता जनता का और िेश का
क्या भला करे्गे। राष् ्् ्ीय जाट

महासंघ दभवानी एवं राष््््ीय धनखड्
महासभा इनके दखलाफ  मुकिमा
िज्म कराकर कार्मवाई करेगी। 

उन्हो्ने कहा दक उपराष््् ्पदत
जगिीप धनखड्  का अपमान करने
वालो् को दकसी भी हालत मे्
बकसना नही् चादहए और उनका
हर जगह बदहष्कार होना चादहए।
उन्हो्ने कहा दक टीएमसी सांसि व
राहुल गांधी साव्मजदनक र्प से
उपराष््् ्पदत जगिीप धनखड् से
माफी मांगे अन्यथा वे इनका कड्ा
दवरोध कर्ेगे।

एचटेट अभंयरंथययों को बायोमैरंंिक
िैरीरिकेिन का रदया अिसर
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हदरयाणा दवद््ालय दशक््ा बोड्म द््ारा
हदरयाणा अध्यापक पात््ता
परीक््ा.2023 एचटेट का आयोजन
02 व 03 दिसम्बरए 2023 को
करवाया गया था। परीक््ा का
पदरणाम 18 दिसम्बर को घोदषत
दकया जा चुका है, परीक््ा पदरणाम
घोषणा से पूव्म अभ्यद्थमयो् द््ारा
दवदभन्न दजलो् मे् स्थादपत
वैरीदफकेशन केन्द््ो् पर बायोमैद््िक
वैरीदफकेशन करवाई गई थी,
लेदकन कुछ अभ्यथ््ी अनुपब्सथत
रहे्,उन्हे् बायोमैद््िक वैरीदफकेशन
पूण्म करवाने के दलए दशक््ा बोड्म
द््ारा 21 व 22 दिसम्बरए 2023 को
एक अवसर दिया गया है। इस
आशय की जानकारी िेते हुए
हदरयाणा दवद््ालय दशक््ा बोड्म के
अध्यक्् डॉ. वीपी यािव एवं
सदचव ज्योदत दमत््ल ने आज यहाँ

बताया दक अभ्यद्थमयो् को 17 व 18
दिसम्बर को बायोमैद् ्िक
वैरीदफकेशन प््क्द् ्तया के दलए
बुलाया गया था, लेदकन कुछ
अभ्यथ््ी इस प््द् ्कया के िौरान
अनुपब्सथत रहे ह्ै।  ऐसे अभ्यद्थमयो्
द््ारा 21 व 22 दिसम्बर को प््ात:
09 बजे से सांय 05 बजे तक
दशक््ा बोड्म मुख्यालय मे् उपब्सथत
होकर अपनी बायोमैद् ्िक
वैरीदफकेशन सुदनद् ्ित करवाई
जानी है। ऐसे अनुपब्सथत रहे
अभ्यद्थमयो् की सूची बोड्म की
आदधकादरक वेबसाइट  पर
अपलोड कर िी गई है। इन
अभ्यद्थमयो् को इनके ऑनलाइन
आवेिन के समय िी गई पंजीकृत
ई.मेल आईडी  से भी इस बारे
संिेश भेजे गए है। 

नहीं हो पाई फल, सबंजियों की खरीद, पूरे ददन मंडी पसरा रहा सनंनाटा

माक््ेट फीस एडवांस जमा कराने के
दवरोध मे् दबफरे सब्जीमंडी आढ्ती

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

बुधवार को सरकार द््ारा सब्जीमंडी
आढ्दतयो् को सालभर की माक््ेट
फीस  एक बार जमा कराए जाने के
दवरोध मे् आढ्दतयो्, छोटे फल एवं
सब्जी दवके््ता हड्ताल पर रहे। पूरे
दिन सब्जीमंडी मे् न तो सब्बजयो्
की दबक््ी हुई और न ही फलो् की।
पूरे दिन सब्जी मे् सन्नाटा 
पसरा रहा। 

हालांदक अल सुबह आढ्ती व
छोटे सब्जी दवके््ता मंडी मे् पहुंच
गए,लेदकन दकसी भी व्यब्कत न तो
फल  व सब्बजयां खरीिी और न ही
बेची। इस िौरान आढ्दतयो् ने
सरकार के इस तरह के फरमान पर
जबरिस्् नाराजगी जताई।
आढ्दतयो् ने चेतावनी िी दक अगर
सरकार ने यह फैसला वापस नही्
दलया तो वे आंिोलन राह पर चलने
को मजबूर हो जाएंगे। सुबह चार

बजे सब्जीमंडी मंे आढ्ती व छोटे
फल एवं सब्जी दवके्रता भी
पहुंचने लगे। उन्हो्ने सब्जीमंडी मे्
दकसी तरह की कोई सब्जी व फल
की दबक््ी व खरीि नही् करवाई।
एकद््तत लोगो् को संबोदधत करते
हुए वक्ताओ् ने बताया दक कोरोना
काल मे् एक परसे्ट माक््ेट फ ीस
और एक परसे्ट ही एचडीआरएफ
फीस लगाई थी कोरोना काल

समाप्त होने के बाि भी व्यापारी
अभी तक माक््ेट फीस िे रहे है्।
सरकार ने हाल मे् ही सभी सब्जी
मंडी दवक्त््ेताओ् को एक साल की
एडवांस माक््ेट फ ीस जमा करवाने
का नोदटस जारी दकया, दजसका
प््िेश भर के फल एवं सब्जी
दवक्त््ेता इस काले कानून का
दवरोध कर रहे है्। क्यो्दक एक साथ
पूरे साल की फीस जमा नही् करवा

सकते। इससे उन पर अदतदरक्त
आद्थमक बोझ़ बढे्गा। उन्हो्ने

सरकार से उक्त फरमान वापस
लेेने की मांग की।

भिवानी। हड्ताल के चलते सब्जीमंडी मे् खड्ी रेहदड्यां तरा फलो् की खरीि फरोख्त न होने की िजह से मंडी मे् रखी कैरेट और मांगो् को लेकर नारेबाजी करते हुए।

सौंपा मांगपतंं, अरनरंंितकालीन आंदोलन की चेतािनी
आढ्ती एसोवसएशन ने सरकार से इस काले कानून को िापस लेने की मांग

करते है् अपनी मांगो् का एक ज््ापन माक््ेट सवचि को सौ्पते हुए उप प््धान
संजय िधिा ने कहा अगर हमारी मांगो् का समाधान नही् वकया गया तो आगे
अवनव््ितकालीन के वलए बंद रखा जाएगा। बुधिार को केिल एक वदन के
वलए हड्ताल रखी गई थी,अगर सरकार ने उनकी मांग पूरी नही् की तो िे
अवनव््ितकालीन अंादेालन की राह पकड्ने पर मजबूर हो्गे। इस अिसर पर
पुर्िोत््म बुव््दराजा,गुलशन कुमार प््धान,सुशील लौटा प््धान, संजय िधिा उप
प््धान, रामितार देिसरीया प््धान,अतुल रोवहल्ला, सुशील, महे्द्् जुनेजा, सुरे्द््
ग््ोिर, मदन ,लवलत सैनी, रामलाल ग््ोिर, पप्पू कामरा, सुभाि ग््ोिर ,वखन्नू
शम्ाग,पिन महता समेत अनेक व्यापारी उपस्सथत थे।

हड्िाल के चलिे
फल और सब्जियो्

के दािो् ि्े िेिी
बुधिार सब्जीमंडी के आढ्वतयो्

के हड्ताल पर रहने की िजह से
आज िल ि सस्बजयो् की खरीद
नही् हो पाई। वजसके चलते
ग््ामीण इलाको् के साथ.साथ
शहरी इलाको् मे् िल ि सस्बजयो्
के दाम आसमान पर चले गए।
बुधिार शाम को सस्बजयो् के दाम
दोगुने हो गए। शाम के िक्त
टमाटर 60 र्पये तक पहुंच गया।
इनके अलािा गोभी, आलू ि
अन्य सस्बजयो् के दामो् में भी
बढ्ौतरी दज्ग की गई। िही् िलो्
की कीमत भी डेढ से दोगुनी  रही।
सब्जीमंडी की हड्ताल के चलते
आम लोग प््भावित हुए।

नगर वंयापार मंडल ने
रदया पूणंय रंप से

समथंयन िानु पंंकाि
एडिांस माक््ेट ि ी स पर भड्के
िल सब्जी विक्त््ेता ने सब्जी मंडी
बंद करके वकया विरोध प््दश्गन
नगर व्यापार मंडल के प््धान भानु
प््काश ने बताया नगर व्यापार
मंडल पूण्ग र्प से सब्जी िल
विक्त््ेताओ् के साथ है और उनका
समथ्गन करता है आज विवभन्न
एवरया एिं ि््ेड यूवनयन के प््धानो् ने
जाकर उन्हे् समथ्गन वदया और
भविष्य मे् साथ रहने का आश््ासन
वदया जैसा की एडिांस माक््ेट ि
ीस जमा करने के सरकार के
आदेश के विर्द्् आज सब्जी मंडी
के सभी िल सब्जी विक्त््ेता अपनी
दुकान बंद रखकर वकया जोरदार
प््दश्गन वकया ।

n चाि भदन के पुभलि भििांड पि
भलया कबाडूी

n पुभलि ने कबाडूी िे चोिी के िाढूे
17 कूकवंटल नई व पुिाने ताि व
भपकअप गाडूी की बिािद

बाढूडा। पुदलस टीम द््ारा पकड्ा गया
आरोपी कबाड्ी। फोटो: हभििूभि

पंंजापरत पंंरतिा समंमान ि निििंय रमलन समारोह 31 को
भिवानी। भारतीय प््जापवत हीरोज ऑग््ेनाइजेशन (बीपीएचओ), श््ीदक्् प््जापवत
महासभा, प््जापवत धम्गशाला सवमवत लोहड् बाजार, श््ीदक्् प््जापवत सेिा सवमवत
हनुमान गेट के संयुक्त तत्िािधान मे् 31 वदसंबर को वटबड्ेिाल सभागार मे्
प््जापवत प््वतभा सम्मान एिं नििि्ग वमलन समारोह का आयोजन वकया जाएगा।
बीपीएचओ के सहसंस्थापक रमेश टांक ने बताया वक काय्गि््म मे् बतौर
मुख्यवतवथ हवरयाणा विधानसभा के वडप्टी स्पीकर रणबीर गंगिा, अवत विवशष््
अवतवथ डीएजी चंडीगढ् आईएएसएस शीशराम प््जापवत, लोहार् एसडीएम
अवमत कुमार, हांसी एसडीएम मोवहत महराणा, एसई वसंचाई बलराज वसंह
चौहान, एएस/एडीओ एग््ीकल्चर अवमत कुमार, आईसीईआरटी चेयरमैन संदीप
वसंहमार वशरकत करे्गे। काय्गि््म की अध्यक््ता महासभा के प््देशाध्यक्् धम्गबीर
ठेकेदार तथा स्िागाध्यक्् नप के पूि्ग चेयरमैन मामनचंद प््जापवत हो्गे। 

दैरनक रेल यातंंी एिं जन कलंयाण संघ रििानी के पंंधान ने सौंपा मांग पतंं 

जीएि व डीआिएि ने रिया रभवानी जंक्शन िा रनिीक््ण

भिवानी। रेलिे स्टेशन का दनरीक््ण करते उत््र पद््िम रेलिे के जयपुर से जीएम दबजय शम्ाय ि दबकानेर मंडल के डीआरएम अदिताि तरा मांगो् को
लेकर रेलिे अदधकारी को मांगपत्् सौ्पते हुए। फोटो: हभििूभि

n टीएििी
िांिद व
िाहुल गांधी
िांगे
उपिाषूूूूपभत
िे िाफी 

भिवानी। राष््््ीय जाट महासंघ के दजला
अध्यक्् राजेश धनखड्।

n ऑनलाइन डाउनलोड कि िकते
हैू ओएिआि शीट

एडरमट काडंय लेकर आना अरनिायंय 
बोड्ग सवचि ने बताया वक बायोमैव््िक िैरीविकेशन के वलए अभ्यथ््ी द््ारा अपना
मूल पहचान पत्् तथा मूल प््िेश पत्् एडवमट काड्ग लेकर आना अवनिाय्ग होगा।
उन्हो्ने  बताया वक सूची मे अनुपस्सथत रहे अभ्यथ््ी बायोमैव््िक िैरीविकेशन
प््व््िया समय रहते पूण्ग करिानी सुवनव््ित करे्। बोड्ग िेबसाइट पर उपलब्ध
सूची मे् से जो अभ्यथ््ी इन वतवथयो् म्े यह प््वि््या पूण्ग नही् करते ह्ै, उनका
पवरणाम घोवित नही् वकया जाएगा।

कृरि मंतंंी ने रकया अनंनदाता महासमंमेलन कायंयकंंम संथल का दौरा

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

प््िेश के कृदष एवं पशुपालन मंत््ी
जेपी िलाल ने कहा दक दसंघानी मे्
24 दिसंबर को पूव्म प््धानमंत््ी चौ
चरण दसंह का जन्म दिवस दकसान
सम्मान दिवस के र्प मे् मनाया
जाएगा और इस दिन दसंघानी मे्
अन्निाता महासम्मेलन का

आयोजन दकया जा रहा है। इस
महासम्मेलन मे् हजारो् की संख्या मे्
अन्निाता दहस्सा ले्गे। काय्मक्त््म
की तैयादरयो् का जायजा लेने को
बुधवार को कृदष मंत््ी जेपी िलालए

उपायुक्त नरेश नरवाल दसंधानी
पहुंचे और तैयादरयो् का जायजा
दलया। कृदष मंत््ी जेपी िलाल ने
बताया दक प््िेश के मुख्यमंत््ी
मनोहरलाल, प््िेश अध्यक्् नायब

दसंह सैनी, प््िेश प््भारी दवप्लव िेव,
हदरयाणा के सहकादरता मंत््ी डॉक्टर
बनवारी लाल, दवधानसभा
उपाध्यक्् रणवीर दसंह गंगवा, सांसि
चौ धम्मबीर दसंह, सांसि जनरल
डीपी वत्स सदहत अनेक पाट््ी नेता
इस काय्मक्त््म को संबोदधत करे्गे।
कृदष मंत््ी ने काय्मक््म स्थल का िौरा
दकया और संबंदधत अदधकादरयो् को
समुदचत व्यवस्था के दलए
आवश्यक दनि््ेश दिए।  कृदष मंत््ी ने
कहा दक मुख्यमंत््ी के अलावा पाट््ी
के वदरष्् पिादधकादरयो के दलए एक
अलग से मंच बनाया जाए।

जिला लोक संपक्क एवं
कष्् जिवारण सजिजि

की बैठक आि
चरखी दादरी। आज िोपहर 12 बजे
लघु सदचवालय क ेसभागार मे ्दजला
लोक संपक्क एवं कष्् दनवारण सदमदत
की बठैक का आयोजन दकया जाएगा।
प्ि्शे के श््म एवं रोजगार मंत््ी अनूप
धानक बैठक की अधय्क््ता करेग् ेऔर
पदरवािो् की सनुवाई कर्ेग।े नगराधीश
आशीष सांगवान ने बताया दक सरकार
क े दनि््शेो ् के अनुसार इस माह की
दजला लोक सपंक्क एवं कष्् दनवारण
सदमदत की बठैक का आयोजन 21
दिसबंर को िोपहर 12 बजे होगा। 

n उपायुकूत िी िहे िौके पि िौजूद
n कृभि िंतूूी का दावा: एभतहाभिक

होगा अनूनदाता िहािमूिेलन

लोहारू।
काय्यक््म
स्रल का
दनरीक््ण
करते मंत््ी
जेपी िलाल।
फोटो:
हभििूभि

चौधरी बंसीलाल नागररक
असंपताल में रकंतदान

रिरिर आज 
भिवानी। वीरवार को भूषण मुंजाल
की दिवंगत धम्मपत्नी शैली मुंजाल
की स्मृदत मे् 10वे् दवशाल रक्तिान
दशदवर का आयोजन चौधरी
बंसीलाल नागदरक अस्पताल के
ब्लड बै्क मे् सुबह 10 से 12 बजे
तक दकया जाएगा। दशदवर के
आयोजक भूषण मुंजाल ने बताया
दक दशदवर मे् सभी ब्लड ग््ुप ब्लड
बै्क द््ारा दलए जाएंगे। दशदवर का
शुभारंभ माता तारावंती मुंजाल व
शतकवीर रक्तिाता राजेश डुडेजा
करे्गे।

भिवानी। आरटीए टीम द््ारा पकड्कर
बाढ्ड्ा बस स्टै्ड मे् खड्ा दकया
ओिरलोड डंपर। फोटो: हभििूभि

भिवानी। दिलेर युद्् नायक सैम बहािुर
के चलदचत्् िेखते दिद््ार््ी।

ये रखी मांगें
भारतीय रेल करोना काल से पहले
विवभन्न प््कार की वकराया मे् छूट
प््दान करती थी। मसलन िवरष््
नागवरको्, मवहलाओ् एिं पत््कारो्
को छूट प््दान करना शावमल है।
जो की अभी बंद है। इसे पुनर्
लागू वकया जाए। गाड्ी संख्या
12555ध् 56  को पूरी एसी कोच न
वकया जाए। इस गाड्ी मे् स्लीपर ि
जनरल बोगी रहने वदया जाए।
गाड्ी संख्या 14619ध् 20  व््तपुरा
सुंदरी को सप्ताह मे् कम से कम
दो वदन चलाया जाए। गाड्ी संख्या
09325 ि 26 वभिानी इंदौर को कम
से कम सप्ताह मे् तीन वदन चलाया
जाए।  वभिानी मे् 17 कोच के
िॉवशंग लाइन को बढ्ाकर 24
कोच की िावशंग लाइन की जाए।
इस अिसर पर प््धान महाबीर
डालवमया, प््दीप भाग्गि,
ओमप््काश िम्ाग, रोहताश िम्ाग,
वबशंबर अरोड्ा, लवलत शम्ाग सवहत
अन्य पदावधकारी गण मौजूद रहे।



दंंी के मौसम में कुछ लोगों को जंयादा
ही ठंड लगती है। वो अकसर कठठुरते

रहते हैं। इसकी वजह कसफंक यह नहीं होती कक
वे गमंथ कपडे नहीं पहनते, बकंलक इस ठंड के
लगने की एक वजह उनके शरीर की
पंंकतकंंिया होती है। साथ ही कमजोर पंंकतरकंंा
के िलते भी कुछ लोगों को जंयादा सदंंी
लगती है। यूं तो सदंंी से बिाव के कलए कई
आसन कारगर हैं, लेककन इनमें सबसे जंयादा
कारगर और सरल भुजंगासन है। 
रुजंगासि से पहिे: भुजंगासन करने का
सबसे अचंछा तरीका यही है कक इसे एकदम
से शुरं ना करें, बकंलक इसके पहले बालासन,
गरंडासन और माजंथरी आसन करें। इससे ना
कसफंक भुजंगासन करना आसान होगा, बकंलक
इसके फायदे भी बढ जाते हंै। 
रुजंगासि की नवनध: योगा मैट कबछाकर
उस पर पेट के बल सीिा लेट जाएं। इस तरह
लेटें कक पैरों के तलवे ऊपर की ओर हों। लेटने
के कुछ कंंण गुजरने के बाद अपनी बाजुओं को जमीन
पर कटकाएं और िड को ऊपर की तरफ पूरे कखंिाव के
साथ ले जाएं। इस दौरान अपनी दोनों बाजुओं को जमीन
पर मजबूती से कटकाए रखें। अब हाथों पर शरीर का
अकिकतम वजन डालकर छाती को कजतना ऊपर की
तरफ खींि सकते हंै, खींिें। लेककन ऐसा करते हुए यह
धंयान रखना िाकहए कक आपके पेट के नीिे की तंविा
जमीन से उठनी नहीं िाकहए यानी पेट के नीिे का कहसंसा
जमीन के साथ लगा रहना िाकहए और पेट के ऊपर के
कहसंसे को ही ऊपर उठना िाकहए। इस दौरान अपने पैरों
को अंगुकलयों के बल कटकाकर रखें और पीठ को कजतना
मोड सकें, उतना आराम से मोडंे। जबरदसंंी कुछ भी ना
करें। धंयान रखें इसका फायदा तभी है, जब इस दौरान
आपकी बाजुएं पूरी तरह से तनी रहें और उनमें वजन
महसूस हो। कम से कम पांि बार गहरी सांस पहले अंदर
लें कफर बाहर छोड दें। यह 30 से 60 सेकेंड तक करें।
अगर परेशानी महसूस हो रही हो तो 30 सेकेंड के बाद
ही सामानंय मुदंंा में आ जाएं, नहीं तो एक कमनट तक तनी
हुई कमान के समान मुदंंा बनाकर रखें। अनुभवी होने के
बाद इसे 90 सेकेंड से जंयादा ना करें।
रुजंगासि के बाद: कजस तरह सीिे
भुजंगासन करने से पहले कुछ दूसरे
योगासन ककए जाएं तो उनसे जंयादा
फायदा कमलता है। ठीक उसी तरह
भुजंगासन करने के बाद भी कुछ
दूसरे आसन ककए जाएं तो इस आसन
के और जंयादा फायदे कमलते हैं।

भुजंगासन के बाद योगािायंथ कजन आसनों को करने की
सलाह देते हंै, उनमें कबकतलासन, ऊधंवंथमुख शंवानासन
और सेतुबंिासन शाकमल हैं। 
आसि के िायदे : भुजंगासन करने से सदंंी से बिाव
होता है। इसके अलावा यह आसन करने से रीढ की
हडंडी लिीली और मजबूत बनती है। छाती, फेफडों,
कंिों और पेट की मांसपेकशयां मजबूत होती हैं। तनाव
और थकान दूर होती है। साइकटका की समसंया से
छुटकारा कमलता है। असंथमा के लकंंणों को भी कनयकमत
तौर पर भुजंगासन करने से कम ककया जा सकता है।
साथ ही पंंजनन पंंणाली में भी इसे कनयकमत करने से
फायदा कमलता है।
सावधािी बरते्: भुजंगासन हमेशा अनुभवी योगािायंथ
के कनदंंेशन में ही करना िाकहए। जरा भी लापरवाही होने
से रीढ की हडंडी में िोट लग सकती है, कजसका
पकरणाम घातक हो सकता है। पीठ में ककसी तरह की िोट
पहले से लगी हो तो भूलकर भी यह आसन ना करें।
इसके अलावा कसरददंथ हो या गभंाथवसंथा में मकहलाएं इस
आसन को ना करें। *

आिंद््िि है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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डॉक्टस्ज सरेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदरदशयन, एनसीआर

स

मेरी उम्् 61 वर्भ है। सद््ी के
मौसम मे् रोज सुबह छी्के्
आती है्, कुछ देर बाद खुद ही
बंद हो जाती है्। ऐसा क्यो् होता
है, राहत के निए मुझे क्या
करिा चानहए?

राम आसरे, अंनबकापुर
इस मौसम में काफी लोगों को इस
तरह की समसंया होती है। ऐसा
एलजंंी से होता है। इसमें जैसे ही
वंयकंटत रजाई या कमरे से बाहर
कनकलकर खुले में आता है, छींकें
आने लगती हैं। इससे बिने के
कलए कोकशश करें कक आप कमरे
से बाहर कनकलने से पहले कैप
लगा लें और पूरी तरह से वूलेन
कपडंे पहनकर ही बाहर कनकलें।
मेरी उम्् 45 वर्भ है। मै् कमर दद्भ
से परेशाि रहता हूं। अकसर पेि नकिर
खाता हूं। इससे पेट री खराब हो जाता है।
कृपया बताएं म्ै क्या करं्?

-करमे्द््, जी्द
जैसा आप बता रहे हंै कक आपका कमर ददंथ हो
रहा है, इसके कलए आपको कवटाकमन डी की
जांि करानी िाकहए, टंयोंकक मौजूदा समय
काफी संखंया में लोगों में कवटाकमन डी की
कमी पाई जा रही है। लोग िूप में कम बैठते हंै,
इस वजह से ऐसी समसंया आ रही है। इसके
साथ ही आप कनयकमत रंप में सुबह-शाम
कमर की एटंसरसाइज करें। एक बार आप
कफकजयोथैरेकपसंट से भी संपकंक करें। वे आपको
कुछ एटंसरसाइज बताएगें। इसके साथ ही
कैकंलशयम की जरंरी मािंंा लेने के कलए
कनयकमत दूि का सेवन करें। इन उपायों से
आपको राहत कमलेगी। कोकशश करें कक पेन
ककलर कम से कम खाएं।
मेरी उम्् 36 वर्भ है। मै् नदि मे् दो बार
ररपेट खाता हूं, निर री कुछ घंटे बाद ही
रूख महसूस होती है। मेरा वेट री ज्यादा
िही् है। कृपया इसका समाधाि बताएं।

आकाश, नरिाई
आपकी समसंया पढंकर लगता है आपको
सबसे पहले शुगर की जांि करानी िाकहए,
टंयोंकक शुगर लेवल अकिक होने पर भूख
बार-बार लगती है और वजन नहीं बढंता है।
इसकलए आप एक बार जनरल कफकजकशयन
से संपकंक कर जांि कराएं। उसके बाद ही
उपिार शुरं हो सकेगा।
मेरी उम्् 29 वर्भ है। जाड्े मे् गम्भ पािी से
िहाता हूं। िेनकि िहािे के बाद स्सकि
ड््ाय हो जाती है। इनचंग री होती है। ऐसा
िा हो, इसका कोई उपाय बताएं।

-हेमंत, रोपाि
सबसे पहले आप कोकशश करें कक अकिक
गमंथ पानी से ना नाहाएं, यानी बहुत ठंडे या गमंथ
के बजाय पानी को नॉमंथल कर लें और उससे
नहाएं। साथ ही बाथरंम में नाकरयल का तेल
रखें, नहाने के तुरंत बाद जब तंविा गीली हो,
तभी नाकरयल का तेल तंविा पर लगा लें। 
इस तरह आपको डंंायनेस और खुजली से
राहत कमलेगी।
मै् 50 वर्भ का हूं। हाट्भ पेशे्ट हूं। दवा तो
िेता हूं, िेनकि इसके साथ हाट्भ को हेल्दी
रखिे के निए िाइट और िाइिस्टाइि
मे् क्या बदिाव करिे चानहए?

अमरीश, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कक आप हाटंथ के पेशेंट
हैं, इसकलए आपको अकिक तला-भुना खाना
कम कर देना िाकहए या नहीं खाना िाकहए।
साथ में आप सुबह-शाम आिे-आिे घंटे की
सैर करें। खाने में सलाद जरंर शाकमल करें।
रात में समय से सोना िाकहए और सुबह जलंदी
उठें। खाने मंे नमक कम खाएं।
मेरी उम्् 57 वर्भ है। मै् नकतिे री कपड्े
पहि िूं, मुझे सद््ी बहुत महसूस होती है।
सामान्य काम करिे मे् परशेािी होती है।
क्या िाइट मे् कुछ बदिाव से राहत नमि
सकती है, कृपया बताएं।

-श््ीप््काश, कोरबा 
हर आदमी का बॉडी संटंंटंिर अलग-अलग
होता है। कुछ लोगों को अकिक सदंंी लगती है,
कुछ लोगों को सदंंी कम महसूस होती है।
इससे बिने के कलए आप कपडंे अकिक
पहनें, साथ ही डंंाई फूंंटंस का सेवन करें और
रात में हलंदी कमलाकर दूि कपएं। *प््स््ुनत: नरचा पांिे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्िम्स से संबंनधत सवाि 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेि कर सकते ह्ै।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. धीरर कपूर

सीदनयर एंडोक््ाइनोलॉदरस्ट, ऑद्टजदिस हॉस्सपटल, गुर्ग््ाि 

एलज््ी की वजह से भी 
सद््ी मे् आती है् छी्के्

सद््ी के मौसम मे् शरीर को गम्ि रखने म्े भुजंगासन को
सबसे बेहतर योगासन माना जाता है। लेककन इसका पूरा

लाभ पाने के कलए इसकी सही कवकि, इसे करने से पहले और
करने के बाद के आसनो् के बारे मे्, जर्र जान ले्।
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सद््ी से बचाव मे्  
सहायक है भुजंगासन

िुकनक जीवनशैली से जुडी खान-पान की गलत
आदतों और शारीकरक गकतकवकि की कमी के कारण
देश की आबादी का बडा कहसंसा डायकबटीज यानी
मिुमेह का कशकार हो रहा है। इससे जुडी

किंताजनक बात यह है कक डायकबटीज के मरीजों में कुछ अनंय
शारीकरक समसंयाओं की आशंका बढं जाती है। 
हाट्ज दडरीर
ककसी इंसान को पहले से डायकबटीज हो तो उसे हंदय रोगों की
आशंका बढ जाती है। खून में शुगर लेवल बढने के कारण िीरे-िीरे
हंदय की बंलड वेसेलंस कसकुडने लगती हैं। कफर रटंत पंंवाह में
रंकावट पैदा होती है, शरीर के सभी कहसंसों तक ऑटंसीजनयुटंत रटंत
पहुंिाने के कलए हंदय को सामानंय से जंयादा मेहनत करनी पडती है।
नतीजा, बंलडपंंेशर बढ जाता है और हंदय पर बहुत जंयादा दबाव
पडने लगता है, जो कई बार हाटंथ अटैक का कारण बन जाता है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए संतुकलत खान-पान
और कनयकमत वंयायाम से बढते वजन को कनयंकंंित रखें। घी, तेल,
िीनी, मैदा, एलंकोहाल, कसगरेट और कडबंबा बंद जंक फूडंस से दूरी
बनाकर रखें, टंयोंकक उनमें मौजूद कंंपजवंंेकटवंस सेहत के कलए बहुत
नुकसानदेह होते हैं। जब डायकबटीज के कारण कदल की बीमाकरयों की
आशंका बढने लगती है तो कोलेसंटंंॉल लेवल को कनयंकंंित करने और
खून को पतला करने वाली दवाएं दी जाती हैं, ताकक रटंतपंंवाह में
कोई रंकावट ना हो।
डायदिदटक रेदटनोपैथी
जब शुगर लेवल बहुत जंयादा बढ जाए तो इसकी वजह से आंखों की
दृकंिट भी पंंभाकवत होती है। ऐसी कंसथकत में आंखों की रेकटना को पोषण
पंंदान करने वाली अकतसूकंंंम रटंत वाकहकाएं निंट होने लगती हैं,
कजससे आंखों की दृकंिट िुंिली पडने लगती है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए आंखों में कोई
तकलीफ ना हो तो भी डायकबटीज पेशेंटंस साल में एक बार आई
िेकअप जरंर करवाएं। जांि के दौरान अपने आई संपेशकलसंट को
डायकबटीज के बारे में जरंर बताएं, ताकक सही समय पर समसंया की
पहिान करके इसका उपिार
शुरं ककया जा सके।
डायदिदटक नेफ््ोपैथी
जब शुगर लेवल के साथ
बंलडपंंेशर भी बढ जाता है, तो
ऐसी कंसथत में ककडनी की अकत
सूकंंंम रटंतवाकहकाओं को बहुत
नुकसान पहुंिता है। इससे
ककडनी की कायंथकंंमता घटने लगती है। जब ककडनी बंलड को
अचंछी तरह कफलंटर नहीं कर पाती तो ऐसी कंसथकत में यूकरन से
अकिक मािंंा में पंंोटीन कडसंिाजंथ होने लगता है, कजससे शरीर में
इस पोषक ततंव की कमी हो जाती है। पकरणामसंवरंप वाटर
करटेंशन यानी शरीर में पानी जमा होने और सूजन की समसंया
परेशान करने लगती है। 
बचाव-उपचार: इससे बिाव के कलए िीनी और नमक का
सेवन अतंयंत सीकमत मािंंा में करना िाकहए। उपिार के दौरान
वाटर करटेंशन दूर करने वाली दवाएं दी जाती हैं। जब तक यूकरन
से पंंोटीन का कडसंिाजंथ होता है, तब तक दवाओं की मदद से ककडनी
को नुकसान से बिाया जा सकता है, लेककन जब बंलड में यूकरया और
कंंिएकटकनन की मािंंा बढने लगती है, तो यह कंसथकत मरीज के कलए
बहुत नुकसानदेह साकबत होती है। इससे बिाव के कलए डायकलकसस
या ककडनी टंंांसपंलांट की जरंरत पड सकती है। अगर डायकबटीज के
साथ हाई बंलडपंंेशर की समसंया हो तो बीपी को कनयंकंंित करने के
कलए भी कनयकमत रंप से दवाएं दी जाती हैं।
डायदिदटक न्यूरोपैथी
डायकबटीज के अकिकतर मरीजों को इस समसंया का सामना करना

पडता है। खासकर कजन पेशेंट का बंलड शुगर लंबे समय तक
अकनयंकंंित रहता है, उनके हाथ-पैरों की नसों में ददंथ, झनझनाहट और
कखंिाव जैसे लकंंण नजर आते हंै। कई बार पैरों मंे सुइयां िुभोने या
िीकटंयां रंेगने जैसा एहसास होता है।

बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए
सबसे पहले संयकमत खान-पान, एटंसरसाइज और
वॉक के माधंयम से बढते शुगर लेवल को कंटंंोल
ककया जाना िाकहए। ऑकफस में लंबे समय तक सीट
पर बैठने का काम है तो पैरों को सपोटंथ देने के कलए
अपनी सीट के नीिे छोटा-सा संटूल रखें। रात को
सोते समय पैरों के नीिे ऊंिा तककया रखें, ताकक
रटंत पंंवाह सही ढंग से हो। गुनगुने पानी से भरे टब
में सेंिा नमक कमलाकर उसमें पैरों को डुबोकर रखें,

इससे भी पैरों को
आराम कमलेगा।
उपिार के दौरान
डॉटंटर नसों आराम
पहुंिाने के कलए कुछ
पेनककलसंथ देते हंै।
डायदिदटक फुट
डायकबटीज होने पर

पैरों में रटंत पंंवाह सही ढंग से नहीं हो पाता, कजससे मामूली िोट
लगने या एकंडयां फटने पर संिंंमण की आशंका बढ जाती है। अगर
सही समय पर उपिार ना ककया जाए तो पैरों में गैंगरीन हो सकता है।
बचाव-उपचार: बिाव में पैरों की सफाई का कवशेष धंयान रखें।
धंयान रहे एकंडयां ना फटें, जूते के साथ हमेशा साफ मोजे पहनें। पैरों
को िोट से बिाकर रखंे। पैरों में िोट लगने पर या पैरों में ककसी तरह
का जखंम होने पर ततंकाल डॉटंटर से संपकंक करके इलाज करवाएं।
हाइपोग्लाइसीदिया
ककसी वंयकंटत का शुगर लेवल अिानक 70 एमजी से नीिे िला जाए

तो ऐसी शारीकरक दशा को हाइपोगंलाइसीकमया कहा जाता है। आमतौर
पर अकिक मािंंा में डायकबटीज की दवा लेने, इंसुकलन की डोज बढाने
और लंबे समय तक खाली पेट रहने के कारण ऐसी समसंया होती है।
िकंंर आना, पसीना आना, कमजोरी महसूस होना, कदल की
िडकन तेज होना और बेहोशी इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: डायकबटीज की समसंया हो तो हमेशा अपने साथ
गंलूकोमीटर रखें। अगर कोई भी असामानंय लकंंण कदखाई दे तो,
ततंकाल कोई मीठी िीज खाएं। जंयादा देर तक खाली पेट ना रहें। 
डायदिटीर कीटोएदसडोदसस
जब शरीर में इंसुकलन की कमी के कारण शुगर लेवल बढकर 400 से
500 एमजी हो जाए, तो ऐसी शारीकरक दशा को डायकबटीज
कीटोएकसडोकसस कहते हैं। गला सूखना, अतंयकिक पंयास लगना,
बार-बार यूकरन कडसंिाजंथ होना आकद इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: कनयकमत रंप से डायकबटीज की दवा लें। अगर
इंसुकलन लेते हैं, तो कनयकमत इंसुकलन लेना ना भूलें। गंभीर कंसथकत होने
पर हॉकंसपटल में भतंंी कराएं।
किरोर इम्यून दसस्टि
डायकबटीज के कारण शरीर की
रोग पंंकतरोिक कंंमता कमजोर हो
जाती है। कजससे वंयकंटत को सदंंी,
जुकाम, खांसी, संिंंमण और
बुखार जैसी समसंयाएं अकसर
परेशान करती हैं। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से
बिाव के कलए अपने कनयकमत
आहार में कवटकमन सी युटंत खटंटे
फलों जैसे- संतरा, मौसंबी, नीबू, आंवला और हरी सकंबजयों का
पयंाथपंत मािंंा में सेवन करें। अगर कोई भी संिंंमण हो तो डॉटंटर से
दवा लें। * प््स््ुनत : नविीता

आ
ब्लड मे् शुगर लेवल का बढना यानी डायकबटीज एक ऐसा रोग है, कजसमे् लापरवाही बरतने से कुछ
अन्य गंभीर बीमाकरयो् का सामना करना पड़ सकता है। इनसे बचाव के कलए डायकबटीज पेशे्ट्स को
अपना शुगर लेवल मे्टेन करने के साथ ककसी भी तरह की शारीकरक असामान्यता पर नजर रखनी

चाकहए। इस बारे म्े आपके कलए बहुत ही यूजफुल इंफॉम््ेशंस हम दे रहे ह्ै। 

दंंी के मौसम में होने वाली कई
संवासंथंय समसंयाओं के अलावा, कान

के संिंंमण यानी ईयर इंफेटंशन की आशंका
भी बढं जाती है। इस वजह से मधंय और
भीतरी कान में बैटंटीकरया या वायरस के
संिंंमण के कारण सूजन आ जाती है। इन
कदनों कई असंपतालों मंे रोजाना कुछ मरीज
कान में संिंंमण, खुजली और सूजन की
समसंया लेकर आ रहे हैं। दरअसल, ठंड
का मौसम बैटंटीकरया और वायरस को
कवककसत होने के कलए अनुकूल वातावरण
पंंदान करता है। 
संक््मण के कारण: कान में संिंंमण और
सूजन का मुखंय कारण, ठंड में कमजोर
पंंकतरकंंा को माना जा सकता है। कई बार
कान में मौजूद नमी या बैटंटीकरया, कानों मंे
होने वाले ओकटकटस मीकडया का कारण बनते
हैं। यह संिंंमण गले में खराश या शंवसन
संिंंमण के कारण भी हो सकता है टंयोंकक
इस वजह से कान की यूसंटेकशयन टंंूब
बंलॉक हो जाती है और असहनीय ददंथ होता
हैं। कुछ लोगों में साइनसाइकटस का इलाज ना
ककए जाने पर भी कानों मंे पंंॉबंलम पैदा हो

सकती है। दरअसल, कान
का संिंंमण, नाक और गले
के संिंंमण से भी जुडंा होता
है। कुछ लोगों को सदंंी के
मौसम के दौरान कानों में
अतंयकिक सूखापन और
एलकंजथक राइनाइकटस के
कारण भी संिंंमण हो जाता
है। इससे कान मंे फंगल
इंफेटंशन हो सकता है, कजसे
ओटोमाइकोकसस कहा जाता
है। कई बार खांसी होने और सदंंी लगने पर
एटंयूट ओकटकटस मीकडया (एओएम) जैसे
कान सिंंंमण के मामलों में वृकंंि हो जाती है।
अकिक ठंड भी कान में ददंथ का कारण बन
सकता है। दरअसल, ठंड का मौसम ईयर
कैनालंस के संवेदनशील ऊतकों मंे जलन
पैदा करता है, इससे कान में ददंथ हो सकता है।
ठंड के महीनों में रटंत संिार कम होने से भी

कान में संिंंमण की आशंका बढं सकती है।
संक््मण के िक््ण: संिंंमण की वजह से
कान में ददंथ होना, िकंंर आना, कसरददंथ
होना, असामानंय संंाव और असंथायी सुनने मंे
कमी आना जैसे लकंंण कदख सकते हंै। खुली
जगह में ठंडी हवाओं के संपकंक मंे आने से भी
कान का ददंथ गंभीर हो सकता है और इसके
कलए ततंकाल टंंीटमेंट करना जरंरी है। 

उपचार के तरीके: कान में संिंंमण के
लकंंण कदखते ही डॉटंटर से कंसलंट कर तुरंत
उनके बताए ईयर डंंॉपंस का उपयोग करना
िाकहए। डॉटंटर की सलाह लेकर
एंटीबायोकटटंस, एंटीकहसंटेमाइन और ददंथ
कनवारक दवाई का सेवन करें। डॉटंटर की
सलाह के कबना कोई भी दवाई ना लें या ककसी
ओवर-द-काउंटर ईयर डंंॉप का उपयोग
ना करें।
संक््मण से बचाव: संिंंमण की वजह से
कान के ददंथ को कम करने के कलए आइस
पैक या हीकटंग पैड या नम कपडंे का उपयोग
करें। नहाते समय धंयान रखें कक कानों मंे पानी
ना जाए। घर से बाहर जाते समय कैप,
हेडबैंड या संकाफंक पहनकर कानों को गमंथ
रखें। हवा से बिाने के कलए कानों में रंई का
पंंयोग ना करें। ऐसा करने से कान की नकलका
में सूजन आ सकती ह।ै अपने हाथों को
साबुन और पानी से िोते रहें, इससे कानों मंे
कीटाणुओं के संिंंमण से बिाव होगा।
फंलू से बिाव के कलए वैटंसीन लगवा लें।
िूमंंपान से दूर रहें, इससे शंवांस नली में
जलन पैदा हो सकती है। कान में संिंंमण के
खतरे को कम करने के कलए ईयरमफ पहनने
और सामानंय सदंंी, फंलू और साइनसाइकटस
से बिाव के कलए डॉटंटर से कंसलंट कर
बिाव के उपाय करें। *प््स््ुनत: सेहत िेस्क

स

ई लोग इस बात को लेकर परेशान
रहते हैं कक सामानंय डाइट लेने, जंक

फूड नहीं खाने और एकंटटव रहने के बावजूद
भी उनका वेट टंयों बढं रहा है? इस बारे में
यह जानना जरंरी है कक कुछ खास दवाओं
का सेवन भी वजन बढंने का कारण बन
सकता है। आइए जरा जान लें इनके बारे मंे।
स्टेरॉयड्स: असंथमा और आथंथराइकटस जैसी
बीमाकरयों मंे डॉटंटर जरंरत पडंने पर ये दवाएं
देते हैं। ये दवाएं भूख बढंाती हैं और रटंत में
गंलूकोज का संंर भी बढंाती हंै। इनसे
मेटाबॉकलजंम की पंंकंंिया बाकित होती है,
वजन बढंता है और डायकबटीज भी हो 
सकता है।
गर्भ निरोधक गोनियां: कुछ गभंथ कनरोिक
गोकलयों के कारण भी वजन बढं सकता है।
इनमें मौजूद पंंोजेसंटंंॉन और एसंटंंोजन हामंंोन

के साइड इफेटंट से शरीर में तरल बढंने की
समसंया होती है, कजससे मकहलाओं का वजन
बढंता है। लेककन सारी बथंथ कंटंंोल कपलंस 
एक जैसी नहीं होती हैं। ककसी दवा से ऐसा

हो, तो किककतंसक की सलाह से दवा 
बदल सकते हंै।
निप््ेशिरोधी दवाएं: एंटीसाइकोकटक
दवाओं में ऐसे केकमकलंस होते हैं, जो शरीर
और बंंेन को तनावमुटंत कर देते हैं। इन
दवाओं के सेवन से नींद
जंयादा आती है, इसकलए
मरीज का वजन बढंने
लगता है।
मल्टी नवटानमि दवाएं:
कबना जरंरत अपनी मजंंी
से कवटाकमन की गोकलयां
लंबे समय तक लेने से मेटाबॉकलजंम की
पंंकंंिया जंयादा एकंटटव हो जाती है। नतीजतन
भूख जंयादा लगने लगती है। ऐसे मंे वंयकंटत
जंयादा खाता है और मोटा हो जाता है।
बीपी कंट््ोिर नपल्स: हाई बंलड पंंेशर के

मरीजों को रोज इसे कंटंंोल करने की दवा
लेनी पडंती है। ये दवाएं कैलोरी बनंथ करने की
पंंकंंिया िीमी कर देती हैं और साथ ही वाटर
करटेंशन की समसंया भी बढंा देती हैं। इनकी
वजह से भी मोटापा आ सकता है।
हाम््ोि सप्िीमे्ट्स: कुछ मकहलाओं में
हामंंोन संतुलन के कलए हामंंोन करपंलेसमेंट
थेरेपी का इसंंेमाल ककया जाता है। इससे

भूख बढंती है और
वाटर करटेंशन की भी
समसंया होती है। इससे
शरीर में वसा जमा होने
लगती है।

इनके अलावा
अपने मन से जंयादा

एंटीबायोकटटंस लेने, माइगंंेन की दवाएं खाने
या डायकबटीज की कुछ दवाएं लेने से भी
मोटापे की समसंया हो सकती है। *(जिरि निनजनशयि िॉ. नवकास

अग््वाि से बातचीत पर आधानरत)

इन दवाओ् से भी बढ् सकता है वेट
क

वैसे तो हाइजीन और प््ोटेक्शन का ध्यान ना रखने पर ईयर इंफेक्शन
ककसी भी मौसम मे् हो सकता है। लेककन सक्दियो् म्े इसकी आशंका बढ् जाती

है। इसके होने के कारणो् और बचाव के उपायो् के बारे म्े जाकनए।

सर्दियो् म्े बढ् जाती है
ईयर इंफेक्शन की आशंका

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अवेयरनेस
अंरू रैन

डायबिटीज की वजह से िढ़ती है
कई िीमाबियो ़की आशकंा 

द््िकॉशन
डॉ. संरीव डांग

ईएनटी सर्जन
अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, दिल्ली 



खबर संक््ेप
हकसान सभा ने अधीक््क
अहभयंता को सौ्पा ज््ापन

भिवानी। अवखल भारतीय वकसान
सभा ने मोटरो् ि खंबो् के पैसे जमा
करिाने िाले वकसानो् को तुरंत
टयूबिेल कनेक्शन देने की मांग को
लेकर दव््कण हवरयाणा वबजली
वनगम के अधीक््क अवभयन्ता के
नाम ज््ापन सौ्पा।

बार एसो. के नवहनव्ािहचत
पदाहधकाहरयो् ने िी शपथ

तोशाम। तोशाम बार एसोवसएशन
के निवनि्ामवचत पदावधकावरयो् का
बुधिार को न्यायालय पवरसर के
बार हाल मे् शपथ ग््हण समारोह
आयोवजत हुआ। इस दौरान
एसडीजेएम देिे्द्् योद््ा ि चुनाि
कमेटी के अध्यक्् नरे्द्् कुमार
बागोवतया की मौजूदगी मे्
निवनि्ामवचत पदावधकावरयो् ने
शपथ ग््हण की।

भाजपाइयो् ने पुतिा
फूंककर जताया रोि

लोहाऱ। बीते वदिस पूि्म सांसद
राहुल गांधी द््ारा कवथत र्प से
उपराष््््पवत को लेकर की गई
वमवमकरी पर लोहार् के भाजपा
नेताओ् और काय्मकत्ामओ् ने गहरा
शोर प््कट वकया है। मामले म्े रोर
प््कट करते हुए इलाके के भाजपा
नेताओ् ने भाजपा मंडल अध्यक््
रामफल श्योराण के नेतृत्ि मे्
लोहार् के चौ देिीलाल चौक पर
राहुल गांधी का पुतला फूंका। 

हवकहसत भारत संकल्प
यात््ा का भव्य स्वागत
लोहाऱ। वजला पवररद िॉइस
चेयरमैन सुनीता जांगि्ा ने कहा वक
विकवसत भारत संकल्प यात््ा उन
लोगो् तक पहुंचने का एक बि्ा
माध्यम बन गई है जो अब तक
सरकारी योजनाओ् से नही् जुि्
पाए है्। सरकार जनता के घरद््ार
पर पहुंचकर उन्हे् योजनाओ् की
जानकारी दे रही है और लाभाव्थमयो्
की पहचान कर उन्हे् लाभास्नित
कर रही है। सरकार का उद््ेश्य यह
है वक कोई भी लाभाथ््ी सरकार
द््ारा जनवहत के के वलए
क्व््तयास्नित की गई योजनाओ् ि
सेिाओ् का लाभ लेने से िंवचत न
रह जाए।

रोितक, गुर्वार, 21 हदसंबर 2023
11हभवानी-भूिमharibhoomi.com
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वभिानी पवरिार मतै््ी सघं द््ारा बधुिार
को आखंो ्की जाचं, मोवतयावबदं के
लैस् िाल े वन:शलुक् ऑपरशेन ि
कैस्र सक्््ीवनगं का 9िा ंकैप् श््ीकषृण्
प्ण्ामी आश्म् मे ् लगाया गया। इस
दौरान पहले आओ-पहले पाओ के
आधार पर 325 मरीजो ्न ेकपून प््ापत्
कर कैप् मे ्जाचं करिाई। इस दौरान
85 लोगो ्को वन:शलुक् नेत् ्ऑपरेशन
क ेवलए चयवनत कर गरुग्््ाम क ेइवंदरा
गाधंी आई हॉसस्पटल एडं वरसच्म सैट्र
क ेवलए रिाना वकया और िही् कैस्र
सक्््ीवनगं जाचं क े वलए आए 31
मरीजो ्को परूी तरह स ेवन:शलुक् जांच

ि सलाह दी गई।  क्ैप का शभुारभं
िवरष्ज्नो ् न े द््ीप प्ज्््ि्लन करके
वकया। कैप् म्े आंखो ् की जाचं ि
ऑपरशेन के वलए गरुग्््ाम के इवंदरा
गाधंी आई हॉसस्पटल एंड वरसच्म सैट्र

ि क्ैसर सक्््ीवनगं जाचं के वलए
राजीि गाधंी कैस्र इसंट्ीट््टू एडं
वरसच्म सैट्र वदल्ली क े वचवकतस्को्
की टीम न ेअपनी सिेाए ंदी। सघं के
अधय्क्् राजशे चतेन न े बताया वक

कैप् का आयोजन सठे अजधुय्ा प्स्ाद
सतय्नारायण तायल चैवरटबेल ट््सट्
द््ारा सि्ग््ीय जयभगिान तायल की
सम्वृत मे ्वकया गया। उनह्ोन् ेकहा वक
नते् ्सज्मरी क ेवलए वभिानी न किेल
भारत म्े, बसल्क विश्् के अनय् दशेो ्म्े

भी अपनी पहचान बनाए हुए ह।ै  इसी
पहचान को आग ेबढ्ाए रखने क ेवलए
वभिानी पवरिार मतै््ी सघं न े आखंो्
की जाचं ि मोवतयावबदं क ेवन:शलुक्
ऑपरशेन वशविर का अवभयान शरु्
वकया ह।ै क्ैप मे ् वदलल्ी स े सजंय
गुप्ता, संजय गोयल ि संजय
अग््िाल, राजीि गांधी कै्सर
इसंट्ीट््टू स ेडॉ. ऐश्य्ा्म, विनोद, डॉ.
धवृत धिन ने सिेाए ंदी। इस अिसर
पर एमसी गपुत्ा, अशोक तायल, शवश
अग्ि्ाल, सवुमत, अवंकत, हवर्मत,
अवमत अग््िाल, वदनेश गोयल,
ओमप्क्ाश, जगत नारायण भारद््ाज,
वशिनारायण भारद््ाज आवद 
मौजदू रहे।

हैंडबॉल में पंंदेश की लडंककयों ने जीता गोलंड
हरिभूरि न्यूज8रभवानी

जब भी खेलो ्म्ेे मेडल की बात आती
ह ै तो प्द्शे क े वखलाविय्ो ् का नाम
सबसे पहले आता है। प््देश के
वखलाविय्ो ् न े अपनी महेनत क े दम
पर विश्भ्र मे ्अलग पहचान सथ्ावपत
की है, वजसके चलते प््त्येक
हवरयाणिी का सीना गि्म स े चौि्ा
हआु ह।ै इसी कि्ी मे ्उत्र् प्द्शे के
िाराणसी मे ्16 से 20 वदसंबर तक हुई
लिव्कयो ्की 46िी ्जवूनयर नशेनल
हैड्बॉल प्व्तयोवगता मे ् हवरयाणा की
टीम न े सि्ण्म पदक हावसल वकया।
हवरयाण टीम की उपलसब्ध क े बाद
खलेप््वेमयो ् मे ् खशुी की लहर ह।ै

हवरयाणा स्टटे ह्ैडबॉल एसोवसएशन
के महासवचि संदीप को्वटया ने
बताया वक है्डबॉल एसोवसएशन
इंवडया के प््धान वदस्गिजय वसंंह
चौटाला के वदशा-वनद््ेशो् पर हुई
प्व्तयोवगता म्े प््दशे की लिव्कयो ्की
टीम न े सि्ण्म पदक जीतकर अपनी
प्व्तभा का लोहा मनिाया ह।ै उन्होन्े
बताया वक इस प्व्तयोवगता मे ्हवरयाणा

की टीम न े फाइनल प्व्तयोवगता मे्
आया्मव्त् की टीम को 29-24 के अंतर
स े हराकर जीत दज्म की। कोव्टया ने
कहा वक हवरयाणा की टीम का
उतस्ाहिध्मन करने टीम कोच व््पयकंा
ि टीम मैनेजर संदीप थे। इस
प््वतयावगता मे् परमिीर वसिाच
हवरयाणा की तरफ से तकनीकी
अवधकारी के तौर पर वनयुकत् थे। 

िीईईओ ने हवजेता प््वीन को हकया सम्माहनत

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

भारतीय नेटबॉल संघ द््ारा 14 से 17
वदसबंर तक गांि कवलगंा मे ् करिाई
गई 41िी् सीवनयर नेशनल नेटबॉल
प्व्तयोवगता मे ् गोलड् मेडल विजेता
हवरयाणा की टीम के कप्तान वजल ेके
गािं भाखि्ा सस्थत राजकीय
माधय्वमक विद््ालय के पीटीआई एिं
धारडे ू वनिासी प्ि्ीण भारद््ाज को
बधुिार को वजला मौवलक वशक््ा
अवधकारी संतोर नागर एिं हवरयाणा
शारीवरक वशक्क् एसोवसएशन ने
सयंकुत् रप् स े समम्ावनत वकया।
काय्मक्म् की अध्यक््ता एसोवसएशन

क े वजलाधय्क्् सोमदत्् शमा्म न े की।
एसोवसएशन के महासवचि विनोद
वपकं ून ेबताया वक प््िीण के नतेतृि् म्े
हवरयाणा की नेटबॉल टीम ने राष््््ीय
प्व्तयोवगता म े सि्ण्म पदक हावसल
वकया, जो गि्म की बात ह।ै डीईईओ
नागर ने कहा वक खेलो ्के मामले म्े
वजल े क े वखलाविय्ो ् न े विश्भ्र म्े

अपनी अलग पहचान स्थावपत की ह,ै
वजसम्े प्व्शक्क्ो ्की भी अहम भूवमका
होती ह।ै हवरयाणा नेटबॉल टीम के
कप्तान ि पीटीआई प्ि्ीण भारद््ाज ने
अपने सम्मान के वलए डीईईओ नागर
ि समस्् सावथयो ्का आभार जताते
हएु युिाओ ् स े खलेो ् मे ् भागीदारी
बढ्ाने का आह््ान वकया। 

हभवानी पहरवार मैत््ी संघ ने िगाया हन:शुल्क जांच हशहवर

325 ििीजो् ने किवाई आंखो् व कै्िि की जांच हरिभूरि न्यूज8रभवानी

गोशाला माक््ेट स्सथत भारत माता
अवभनंदन संगठन के काय्ामलय मे्
बुधिार को बैठक हुई तथा वनण्मय
वलया वक बाल बवलदान वदिस
समारोह 26 वदसंबर को वदनोद गेट
स्सथत सेठ गोविंदराम वटबडेिाल
सभागार म्े मनाया जाएगा।
पुर्रोत््म दास ने बताया वक िर्म
2020 मे् संगठन ने ही इस वदन को
देश की जनता के सम्मुख बाल
बवलदान वदिस के र्प मे् प््स््ुत
वकया था, वजसे के्द्् सरकार ने िीर
बाल वदिस के र्प मे् मान्यता भी
प््दान कर दी है। गौरतलब हंै वक 26
वदसंबर 1705 मे् गुर् गोविंद वसंह जी
के सावहबजादो् जोरािर वसंह एिं
फतेह वसंह को तत्कालीन मुगल

निाब िजीर खान ने सरहंद वकले
की दीिारो् म्े वजंदा ही वचनिा वदया
था। अग््िंशी टोडरमल ने 400
करोि् र्पये मे् जमीन खरीदकर इन
बहादुर बच््ो् की अंत्येव््ि करिाई
थी, इनके बवलदान पर देश को
हमेशा गि्म रहेगा। वशिकुमार
वचत््कार ने बताया वक लगभग 10
टीमे् देशभस्कत से ओत-प््ोत समूह
नृत्य प््स््ुत करे्गी। काय्मक््म सुबह
साढ्े 9 बजे शुर् हो जाएगा। 

गरु ्गोरवंद रिहं क ेिारहबजादो ्के
बरिदान की सि्रृि िे ्ििािोह 26 को

भिवानी। गुरं गोशबंद शसंह के
साशहबजादों के फाइल फोटो। 

n समारोह को
सेठ
िोभवंदराम
भटबडेवाल
सिािार में
मनाएंिे

कृहि मंत््ी ने शिर मे् सफाई
व्यवस्था का हकया हनरीक््ण 
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प््देश के कृवर एिं पशु पालन मंत््ी
जेपी दलाल ने सुबह वभिानी शहर
का औचक वनरीक््ण वकया और
सफाई व्यिस्थाओ् का जायजा
वलया। इस दौरान डीसी नरेश
नरिाल ि एडीसी अनुपमा अंजवल
भी साथ रहे। औचक वनरीक््ण के
दौरान कृवर मंत््ी को सफाई व्यिस्था
दुर्स्् वमली, वकंतु कुछ स्थानो् पर
सफाई प््बंधन व्यिस्था नही् थी, इस
पर प््शासन को 10 वदन के
अंदर.अंदर सभी व्यिस्थाएं दुर्स््
करने के वनद््ेश वदए। 

उन्हो्ने अवधकावरयो् को वनद््ेश
वदए वक सफाई की सभी व्यिस्थाएं
अवतशीघ्् की जाए,  कुछ वदन बाद
वफर से सफाई व्यिस्थाओ् का
जायजा वलया जाएगा, तब शहर
स्िच्छ ि सुंदर नजर आना चावहए।
कृवर मंत््ी ने शहर के भगत वसंह
चौक से घंटा घर, रोहतक गेट,
सब्ज्ी मंडी, एमसी कॉलोनी, जैन
चौक, वदनोद गेट, कृष्णा कॉलोनी,

ग्िार फैक्ट््ी एवरया ि रेस्ट हाउस के
साथ लगते पुराना बया पय्मटन केन्द््
सवहत दज्मनो् जगहो् पर सफाई
व्यिस्थाओ् का जायजा वलया। कृवर
मंत््ी श््ी दलाल ने सफाई
व्यिस्थाओ् के औचक वनरीक््ण के
दौरान कहा वक मुख्यमंत््ी   मनोहर
लाल के वनद््ेश पर एक से सात
वदसंबर तक विशेर सफाई पखिाि्ा
चलाया गया था और प््देश के हर
शहर को साफ.सुथरा  रखने के
आदेश वदए थे। 

उन्हो्ने अवधकावरयो् से कहा वक
शहर मे् जहां-जहां गंदगी के ढेर,
नावलयो् ि सीिरेज वसस्टम ठप है
उनके तुरंत दुर्स्् करिाया जाए।
कृवर मंत््ी जेपी दलाल ने वनद््ेश देते
हुए कहा वक 10 वदन के अंदर-अंदर
पूरा शहर की सफाई व्यिस्था दुर्स््
वमलनी चावहए। 10 वदनो् बाद दोबारा
वनरीक््ण वकया जाएगा, अगर वकसी
भी अवधकारी-कम्मचारी की
लापरिाही वमली तो उसके वखलाफ
सख्त कार्मिाई अमल मे् 
लाई जाएगी। 

एडीसी अनुपमा अंजलि ने गीता जयंती महोत्सव के लिए अलिकालियो् को लिए लनि््ेश

गीता महोत्सव बड्ी धूमधाम 
के साथ मनाया जाए: एडीसी 
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अवतवरक्त उपायुक्त अनुपमा
अजंवल की अध्यक््ता मे ्बधुिार को
लघु सवचिालय सस्थत डीआरडीए
हॉल मे ् गीता जयतंी महोतस्ि की
तयैावरयो ्को लकेर विवभनन् विभागो्
क े अवधकावरयो्  की एक बैठक
आयोवजत हईु। बठैक मे ् एडीसी ने
वनद््शे वदए वक गीता जयतंी महोतस्ि
भव्य ि शानदार ढं्ग से मनाया जाए।
उन्होन् ेकहा वक नगर शौभा यात््ा म्े
धावम्मक ि सामावजक संसथ्ाओ ्की
अवधक से अवधक भागीदारी हो।  

बठैक म्े एडीसी ने कहा वक
समारोह के सफलतापूि्मक
आयोजन को लेकर पहले ही
सम्बस्नधत अवधकावरयो् की डयटूी
एिं वजमम्देारी तय करते हएु उनह्े्
आिश्यक वदशा.वनद््शे वदय ेजा चकुे

है।् उनह्ोन् े कहा वक वजला स्र्ीय
गीता जयंती महोतस्ि मे ्दो वदिसीय
काय्मकत्््म म्े गीता पर आधावरत
सासंक्वृतक काय्मकत््म् भी आयोवजत
हो्गे। गीता यज््, गीता पूजन,
दीपोत्सि तथा नगर शोभायात््ा
वनकाली जाएगी। इन सभी काय्मक्म्ो्
मे ् वजला की धावम्मक सामावजक
ससंथ्ाओ ् की मखुय् भूवमका रहेग्ी।
उन्होन् ेकहा वक गीता का सदंशे सभी
जन प््ाणी के वलए है इसवलए सभी
तक इसका संदशे पहंुचना चावहए।
सभी िग्म ि धम्म क ेअनुयावययो ्को
अवधक से अवधक इसमे ् शावमल
वकया जाए। बैठक मे् एडीसी
अजंवल ने कहा वक वजला स्र्ीय
गीता जयतंी महोत्सि वकरोि्ीमल

पाक्क म्े 22 ि 23 वदसबंर को मनाया
जाएगा। महोत्सि का शुभारंभ
हिन.यज् ् क े साथ होगा, वजसमे्
गीता आचायो्र् द््ारा मंत््ोच््ारण
वकया जाएगा। उन्होन् ेबताया वक 23
वदसंबर को अन्य काय्मक््मो् के
अलािा शाम पांच बज े दीपोतस्ि
का आयोजन होगा। दीपोत्सि का
मुख्य आयोजन हनुमान मंवदर
जोहि्ी धाम मे ्वकया जाएगा। इसके
आलािा शहर म्े जोगीिाला मवंदर,
सकेट्र 13 मे ् राधा मवंदर, कषृण्ा
कालोनी मे ्सनातन धम्म मवंदर और
योग आश््म धाम सवहत अनेक
धावम्मक  स्थलो् ि मवंदरो ् म्े भी
दीपोत्सि का आयोजन वकया
जाएगा।

एडीसी अनुपमा अंजलि
ने की लकरोड़ीमि पाक़क
मे़ 22 व 23 लिसंबर को
होने वािे गीता जयंती
महोत़सव की तैयालरयो़

की समीक़़ा

भिवानी। अशिकाशरयों को शदिा.शिदंंेि देते एडीसी। सरकारी हवभागो् के साथ-साथ धाह्मिक व
सामाहजक संस्थाएं भी िगाएंगी स्टॉि

एडीिी ने बताया रक रकरोड्ीमल पाक्क मे् िमारोह स्िल पर यातायात पुरलि
और िरचव प््ादेरशक पररवहन,िरचव, रजला रेडक्त््ॉि िोिायटी, रजला रवरवध
िेवा प््ारधकरण, रजला कल्याण रवभार, पशुपालन एवं डेयरी रवकाि रवभार,
कृरष रवभार, बारवानी रवभार, मरहला एवं बाल रवकाि रवभार, रबजली
रवतरण रनरम, स्वास्थ्य रवभार, नरर पररषद्, अग््णी बै्क, राष््् ्ीय
आजीरवका रमशन ग््ामीण, राष््््ीय आजीरवका रमशन शहरी, नवीन एवं
नवीकरणीय ऊज्ाग रवभार,आयुष रवभार, जनस्वास्थ्य अरभयांर््तकी रवभार,
पोस्ट ऑरिि बै्क, हैिेड द््ारा अंतर्ागष््््ीय रीता महोत्िव मे् स्टॉल लराकर
अपने.अपने रवभारो् की जनकल्याणकारी योजनाओ् की जानकारी दी
जाएरी।   

इि दौरान एिडीएम एवं रीता जयंती िमारोह के नोडल अरधकारी
दीपक बाबू लाल करवा ने भी अरधकाररयो् को जर्री रनद््ेश रदए। एिडीएम
तोशाम मनोज दलाल, एिडीएम लोहार् अरमत कुमार, डीएिपी रमेश
कुमार,रिरवल िज्गन डॉ. रघुबीर शांरडल्य, डीडीपीओ ररवन्द्् दलाल, बारवानी
अरधकारी डॉ. देवी लाल, डीआईओ अरमत लांबा,जनस्वास्थ्य रवभार के
काय्गकारी अरभयंता िंजय रंरा िरहत िंबंरधत रवभारो् के अरधकारी, डॉ.
मुरलीधर शास््््ी के अलावा िामारजक एवं धार्मगक िंस्िाओ् के प््रतरनरध
मौजूद रहे।  

िर घर मे् गीता का ज््ान िोना चाहिए
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हनुमान जोहि्ी मंवदर धाम मे् युिा
जागृवत एिं जन कल्याण वमशन
ट््स्ट वभिानी एिं हनुमान जोहि्ी
मंवदर धाम पवरिार द््ारा आयोवजत 9
वदिसीय गीता जयंती महोत्सि एिं
श््ीमद् भागिद महापुराण कथा का
आज तीसरे वदन कथा व्यास
महामंडलेश््र कर्णानवगरी ने
महापुराण कथा एिं िामन अितार
पर प््काश डाला। 

इस अिसर पर विशेर सावनध्य
जोगीिाला मंवदर धाम के महंत
िेदनाथ और हनुमान जोहि्ी मंवदर
धाम के महंत चरण दास   का रहा।
कर्णावगरी   ने कहा वक ित्ममान
समय मे् इस प््कार की कथा प््संग
का होना बहुत जर्री है क्यो्वक

भगिान की कथा मे् व्यस्कत के
जीिन का सार है इसवलए समय-
समय पर श््ीमद् भागित महापुराण
कथा िी गीता का ज््ान होना चावहए
क्यो्वक आने िाली हमारी पीढ्ी को
इस प््कार के काय्मक््मो् से संस्कार
और संस्कृवत से जोि्ने का अिसर
वमलता है और वजस घर मे् धाव्ममक
भािना ि अध्यात्म होता है तो उसे
घर मे् कभी विकार पैदा नही् होते

इसवलए कथाओ् के माध्यम से एक
अच्छे समाज और एक अच्छे
पवरिार का वनम्ामण कर सकते है्।
िही् उन्हो्ने गीता ज््ान प््श्न पर
बोलते हुए कहा वक भगिान श््ी
कृष्ण ने अज्मुन को गीता का संदेश
सुनाया और कहा वक व्यस्कत के
जीिन मे् कोई विकार ि सन से नही्
होना चावहए उनका की भगिान श््ी
कृष्ण ने अज्मुन के मन मे् पान पर
सांसे को तोि्ा और उसके बाद है
अज्मुन ने धम्म युद्् मे् अपना धनुर
उठाया और युद्् वकया उनका की
गीता के माध्यम से हम व्यस्कत को
एक नया प््वतवबंब प््दान कर सकते
है् इसवलए गीता का अनुसरण होना
बहुत जर्री है और हर घर मे् गीता
होती है तो उसे घर मे् कभी भी
विकार पैदा नही् होता। उन्हो्ने कहा
वक बच््ो् को धम्म का ज््ान बचपन मे्
वदया जाता है। िह जीिन भर उसका
ही स्मरण करता है।

जेि िोक अदाित मे्
हकया केसो् का हनपटान
भिवानी। वजला विवधक सेिा
प््ावधकरण के चेयरमैन वजला एिं
सत्् न्यायाधीश दीपक अग््िाल के
वनद््ेशानुसार वजला विवधक सेिा
प््ावधकरण के सवचि सीजेएम
कवपल राठी ने बुधिार को वजला
कारागार मे् लोक अदालत आयोजन

वकया। इस
जेल लोक
अदालत मे्
दो कैवदयो् से
सं बं वध त
केस को

सुना गया और मौके पर ही दोनो्
केसो् का वनपटारा वकया गया।
सीजेएम  राठी ने इस दौरान कहा वक
लोक अदालत को आयोवजत करने
का मुख्य उद््ेश्य कैवदयो् को उनके
अवधकारो् के बारे म्े जानकारी देना
है। प््ावधकरण द््ारा हर महीने के
पहले और तीसरे बुधिार को जेल
के अंदर लोक अदालत एिं कानूनी
जागर्कता वशविर लगाया जाएगा।

मेहिकि कैम्प आज
तैयाहरयां पूरी

चरखी दादरी। हर िर्म की भांवत
इस साल भी गांि बादल मे् वदिगंत
समाज सेिी सुबेदार शीशराम की
पुण्यवतवथ अिसर पर वनशुल्क एक
वदिसीय मैवडकल क्ैप का
आयोजन  21 वदसंबर को वकया
जाएगा। इस विरय मे् जानकारी देते
हुए उनके पुत्् ि दादरी नगर की
आय्मन कोवचंग से्टर संचालक
मास्टर रविन्द्् सांगिान ने बताया वक
उनके वपता ने अपना सारा जीिन
जन सेिा को समव्पमत वकया था। इस
बार उनकी पुण्य वतवथ अिसर पर
गांि बादल के पंचायत घर म्े
वचवकत्सा वशविर का आयोजन
वकया जाएगा। इस कै्प मे् रोहतक के
ईश््र आई से्टर के वचवकत्सको् ि
टीम सदस्यो् द््ारा अपनी सेिाएं दी
जाएगी। वशविर का समय प््ात दस
से दोपहर दो बजे का रहेगा।

बच््ो् को दिए आत्म रक््ा के दिप्स 

चरखी दादरी। पालड्ी रांव के आयुष व्यायामशाला के पररिर मे् योर प््रशक््क
रपंकी व अत््र रिंह के िहयोर िे आय्गवीर दल के तत्वावधान मे् 11 रदविीय
व्यायाम प््रशक््ण एवम चररत्् रनम्ागण  कै्प मे् आत्मरक््ा के दावो् का अभ्याि
करवाया। िुरे्द्् आय्ग ने बताया रक िंकटकाल मे् खुद की िुरक््ा रबना आत्मरवश््ाि
के नही् की जा िकती। आत्मरक््ा के िभी उपायो् के प््भावी ढंर िे इस््ेमाल के रलए
आत्मरवश््ाि िबिे जर्री है। इि अविर पर मंडलपरत स्वामी िर््िदानंद ने
बि््ो् को िदाचार का पाठ पढ्ाते हुए कहा रक िदाचार ही जीवन है और दुराचार
मृत्यु है, अत: जीवन िदाचार युक्त होना चारहए। िादा जीवन उि्् रवचार, ये एक
अच्छे मनुष्य के लक््ण है्। िदैव ित्य का आचरण करो, झूठे मनुष्य का कोई
रवश््ाि नही् करता, रबना रवचारे कोई भी काम मत करो क्यो्रक इििे बड्ी हारन हो
िकती है। उन्हो्ने कहा रक अण्डा और मांि मनुष्यो् का आहार नही् है, जो व्यस्कत
अपने मन, बुर््ि शुि्् करना चाहते ह्ै, उन्हे् भूलकर भी इनका िेवन नही् करना
चारहए। इिके अलावा रजन पररवारो् म्े नारी जारत का िम्मान होता है और वे
प््िन्न रहती है्, वहां उत््म आत्माये् जन्म लेती है्। इि अविर पर अमररिंह,
अतररिंह, पंरडत राजकुमार, रामरनवाि, ऋरष, िरचन, जरतन, रमेश, हेमंत, योरे्द््
रशवा, लरलता, उमेश, हर्षगत, रहमांशी, मयंक, खुशी, लक्््य, हेमंत, पुनीत, कार्तगक,
रहतेश, नीतू व रनरध आरद मौजूद रही।

योग िी स्वस्थ शरीर के
हिये शे््ष्् उपाय: कौहशक

बवानीखडे़ा। भारत क े प्ध्ानमतं््ी नर्ेद््
मोदी एव ं हररयाणा क े मखुय्मतं््ी मनोहर
लाल खट््र के रनद््ेशन मे् चल रही
रवकरित भारत िकंलप् यात््ा क ेअनत्र्गत
रावं-रांव म्े जर्रत मंद िभी वर्ग के
लोरो् की िभी िमसय्ाओ ् का रनवारण
िंबंरधत रवभार के अरधकाररयो्,
कम्गचाररयो् द््ारा रकया जा रहा ह ै इिी
श््ृखंला मे ् अचछ्ा काय्ग करन े क े रलए
आयुष रवभार दजु्गनपरु की डॉ. करवता को
उपसस्ित पचंायत सक्त्््टेरी नवीन, मनोज
व रावँ के मौजीज वय्सक्तयो् द््ारा िरपचं
जिबीर क ेिाि शाल ओढ्ाकर िमम्ारनत
रकया रया। डॉ. करवता न ेिकंलप् िरहत
आम जनता क े अचछ् े सव्ासथ्य् वध्गन के
रलए काय्ग करन े क े रलए िभी उपसस्ित
जनो ् ि े आह््ान रकया। इि अविर पर
मखुय् अरतरि क े र्प म्े रभवानी मणड्ल
मीरडया प्म्खु रोहताश चहैान न ेयात््ा की
अरुवाई करते हुए िभी रवभार

n हभरयाणा की हैंडबॉल टीम ने
हाभसल की उपलबंधध

भिवानी। अशतशथयों के साथ पदक शिजेता टीम। 

n भिलाभिंयों की सफलता के 
पीछे पंंभिकंंकों की होती अहम 
िूभमका: डीईईओ

भिवानी। िेटबॉल टीम के कपंताि पीटीआई पंंिीि को समंमाशित करती डीईईओ
िागर, राजेि ढांडा ि अनंय िारीशरक शिकंंक।

n रंबचंंों को धमंम का जंंान बचपन में
भदया जाता : करंणाभिरी  

भिवानी। शंंी मद भागित कथा में पंंिचि
देती महामंडलेशंंर करंणािशगरी।

n सीजेएम ने जेल
लोक अदालत में
दो केसों को
भनपटाकर भकया
जेल का भनरीकंंण

भिवानी। िहर की सफाई वंयिसंथा का शिरीकंंण करते हुए।

आज िोगा रीहिंग
प््मोशन मंथ कंपीटीशन
बवानीखेड़ा। बिानी खेि्ा के श््ी
लाल बहादुर शास््््ी िवरष््
माध्यवमक विद््ालय मे् खंड स््रीय
रीवडंग प््ोमोशन मंथ कंपीटीशन का
आयोजन करिाया जाएगा। यह
आयोजन आज सुबह 10  बजे
आयोवजत होगा वजसके वलए खंड
स््र से नॉडल अवधकारी सवहत
वनण्ामयक मंडल ि पंजीकरण के
वलए कम्मचावरयो् की तैनाती कर दी
गई है।

भिवानी। शिशिर में जांच करिाते मरीज।

गांव खानक के आयरन
स्टोर मे् तीसरी बार चोरी
तोशाम। गांि संडिा वनिासी
दुकानदार ने उसकी गांि खानक
स्सथत आयरन स्टोर की दुकान से
चोरो् द््ारा हजारो् र्पए का सामान
चोरी करने की वशकायत पुवलस को
दी है। पीवि्त दुकानदार ने उनकी
दुकानो् से पहले भी दो बार चोरी
होने का आरोप लगाया है। तीसरी
बार चोरी करने पर दुकानदार ने
चोरो् को भी पकि् कर पुवलस के
हिाले कर वदया है।

प््त्येक को गीता के संदेशो्
को करना चाहिए आत्मसात
भिवानी। गीता पूरे विश्् की धरोहर
है, इसकी जन्म स्थली हवरयाणा है।
गीता एक ऐवतहावसक एिं पौरावणक
वहन्दू गं््थ है, जो हमे् गीता जीिन
जीने की एक कला है, इसमे् मनुष्य
को कम्म करने का संदेश वदया गया
है, इसवलए प््त्येक जन को गीता के
संदेशो् को आत्मसात करना चावहए
तथा दूसरे लोगो् को भी प््ेरणा 
देनी चावहए। 
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खबर संि््ेप
गांव लोहानी की बेटी नेहा
ने पास की एरीए की परीि््ा
सभवानी। खलेो ्के के््त् ्म्े जवश््भर
मे ्अपनी अलग पहिान रखने वाले

जजल ेके बेट-े
बजेटरा ंजशक््ा के
क््ते् ्म्े भी जकसी
स ेपीछे नही् है
तिा अपनी
प्ज्तभा के दम पर
सफलता के झंडे

गाड ्रहे है। इसी कड्ी म्े गांव
लोहानी जनवासी नेहा शम्ाय ने एडीए
की परीक््ा पास की। बता दें जक नेहा
समाजसवेी स्वग््ीर सत्रनारारण की
पौत््ी तिा राकेश शम्ाय की पुत््ी है।

गीता महोत्सव के आयोजन
की तैयाबरयां शुर्
चरखी दादरी। गीता महोतस्व के
दौरान 22 व 23 जदसंबर को आरोजन
सि्ल पर ही आधार काड्य बनवाने का
काम करवारा जा सकेगा और साि
ही काड्य की गलजतरो् को ठीक
करवाने के जलए आवेदन भी जकए जा
सक्ेग।े जजला प्श्ासन की ओर से
महोत्सव के आरोजन की तैराजररां
शरु ्कर दी गई ह्ै। झाडू जसहं िौक के
पास शहीद दलबीर जसंह मॉडल
ससंक्जृत राजकीर वमा जवद््ालर म्े
महोत्सव का आरोजन होगा।

एचटेट, सेके्ररी मे् नकल
केसो् की सुनवाई 26 को
सभवानी। हजरराणा जवद््ालर जशक््ा
बोड्य क ेअध्रक् ्डॉ. वीपी रादव एवं
सजिव ज्रोजत जमत्ल् ने बतारा जक
हजरराणा अध्रापक पात््ता परीक््ा
2023 तिा सैकडंरी व सीजनरर
सकैणेड्री शैज््कक मुतत् जवद््ालर
परीक््ा अत्तबूर 2023 म्े जजन
अभर्जि्यरो ्व परीक््ाजि्यरो ्के अनुजित
साधन सम्बनध्ी कसे रूएमसी दज्य
हएु िे, ऐसे अभ्रजि्यरो ्व परीक््ाज्ियरो्
को बोड्य मुखर्ालर पर व्रकत्तगत
सनुवाई के जलए 26 जदसम्बर को
प््ात: 10:00 बजे बलुारा गरा ह।ै 

बकसान सम्मेलन मे्
मबहलाएं भी हो्गी शाबमल
सभवानी। भाजपा मजहला प्द्शे
कार्यकाजरणी सदसर् अजधवतत्ा
राजबाला शर्ोराण न ेकहा जक
आगामी 24 जदसबंर को जजल ेके
गावं जसघंानी म्े कजृषमतं््ी जेपी
दलाल क ेआह््ान पर होन ेवाला
जकसान समम्ान अनन्दाता समम्लेन
मे ्मजहलाओ ्की भी अहम भागीदारी
होगी। र ेबात राजबाला न ेकमला
नगर क्सित आवास पर मजहलाओ्
को कार्यक्म् का नर्ोता दते ेहएु
कही। समर समर पर केद्् ्व प््दशे
सरकार न ेजकसान जनजध समम्ान,
जकसानो् को मुआवजा, जकसानो् के
जलए बर्ाज माफी रोजना, जकसानो्
क ेजलए ट््बूवले रोजना प्द्शेभर
मे ्शरु ्करवाई गई ह।ै

यूराइस को लेकर मीबटंग का आयोजन आज
बवानीखेडंा। बवानी खेड्ा के राजकीर मॉडल संस्कृजत वजरष्् माध्रजमक
जवद््ालर मे् रूडाइस की मीजटंग का आरोजन जकरा जाएगा। मीजटंग आज 10
बजे आरोजजत होगी। वही् प््ािार्ाय संतोष भाकर ने बतारा जक इस मीजटंग के
जलए पूरी तैराजररां की जा िुकी है ताजक इसे सफल बनारा जा सके।
जानकारी देते हुए खंड जशक््ा अजधकारी आनंद शम्ाय ने बतारा जक राजकीर
व जनजी जवद््ालरो् के जलए आरोजजत इस मीजटंग मे् सुबह 10 से 12 बजे तक
राजकीर व 12 से 2 बजे तक जनजी जवद््ालरो् के मुजखराओ् का भाग लेना
अजत आवश्रक है ताजक जवभागीर आदेशो् की पालना की जा सके।

जनता तख्ता पलट करते नही् करती देर: बकरण

हजरभूजि नंरूि:जभिानी

पूव् य मंत् ्ी जकरण िौधरी ने कहा है
जक अब जुमले, झूठ व आपस म्े
बाँटने वाली राजनीजत से छुटकारा
पाने का समर आ गरा है, वरना
जनता की आवाज उठाने वाला
कोई नही् जमलेगा। श््ीमती िौधरी
आज जभवानी.महे्द् ्गढ् संसदीर

क््ेत् ् के सत्ज् ्तर कार्यकत्ायओ् की
बैठक को संबोजधत कर  रही िी।
इस अवसर पर हाल ही म्े कांग् ्ेस
मे् शाजमल हुए हजरराणा पुजलस के
सेवाजनवृत्् अजतजरत्त महाजनदेशक

सुभाष रादव भी उनके साि िे।
उन्हो्ने कहा जक प् ्देश म्े
बेरोजगारी िरम सीमा पर है और
हजरराणा बेरोजगारी के मामले मे्
नंबर वन बन िुका है। जकसानो्

की हालत खराब है। जकसानो् की
आर दो गुणा करने वाली भाजपा
के कार्यकाल मे् जकसानो् पर आए
जदन नए बोझ लादे जा रहे ह्ै। आज
पानी की कमी के कारण फसले्
बब्ायद हो रही है और जकसानो् को
रूजररा के जलए धके्् खाने पड् रहे
है्।  कानून व्रवस्िा िरमरा िुकी
है और भ््ष् ्ािार का बोलबाला है।
रुवा बेरोजगारी के कारण अपरोध
व नशे की ओर बढ् रहा है।
सरकार नशा रोकने के केवल दावे
करती है लेजकन हकीकत इससे
कही् परे है।    जकरण िौधरी ने
सांसदो् के जनलंजबत करने पर कहा
जक देश म्े लोकतंत् ्  खत्म हो 
िुका है।

हजरभूजि नंरूि:जभिानी

खेल भारतीर संस्कृजत की पहिान
है, जो सजदरो् से भारत की पहिान
बनी हुई है्, जवद््ाज्ियरो् को िाजहए जक
वो नशे से दूर रहते हुए जशक््ा के
साि-साि खेलो् म्े भी अग््णी रहे्,
खेल हमारे मानजसक एवं बौज््िक
जवकास के जलए अहम कड्ी का
काम करते है् रह बात  िौधरी
बंसीलाल जवश््जवद््ालर जभवानी की
दो जदवीसीर एिलेजटत्स मीट मे्
बेहतरीन प््दश्यन कर बेस्ट एिलीट
का जखताब जीतने वाले वैश्र
महाजवद््ालर जभवानी के छात््

जनतीन को नकद पुरस्कार प््दान कर
सम्माजनत करते हुए  महाजवद््ालर
के प््ािार्य डॉ. संजर गोरल ने कही

उन्हो्ने कहा जक हम सबकी नैजतक
जजम्मेदारी है जक जकसी भी क््ैत्् मे्
बेहतरीन प््दश्यन करने वाले

जखलाजड्रो् का उत्साहवध्यन करे
ताजक आगे भी वे अच्छा प््दश्यन
कर महाजवद््ालर की उन्नजत मे्

अपना सहरोग दे। महाजवद््ालर के
खेल प््ाध्रापक सुरेश अत््ी ने छात््
जखलाड्ी जनजतन को बधाई देते हुए

कहा जक खेल हमारी संस्कृजत का
प््तीक है। रुवा वग्य को जशक््ा के
साि साि खेलो् म्े भी बढ्िढ्कर

भाग लेना िाजहए। जजससे उनके
व्रक्ततत्व का भी जवकास हो सके।
महाजवद््ालर के डीन एकेडजमक
अफेरर डॉ.नरे्द्् िाहार व डीन
स्टूडे्ट वेलफेरर प््ो.  धीरज ज््तखा
ने जखलाडी् जनजतन को बधाई देते
हुए कहा जक रह सब महाजवद््ालर
प््बंध की दूरदश््ी एवं पूण्य सहरोग
का सोि का पजरणाम है जोजक
आज हमारे महाजवद््ालर के
जखलाड्ी जवश्् स््र पर अपनी
प््जतभा का परिम लहरा रहे ह्ै।
उन्हो्ने कहा जक महाजवद््ालर की
इन उपलक्बधरो् पर हम सबको 
गव्य है। 

हजरभूजि नंरूि:िरखी दादरी 

जननारक जनता पाट््ी की जवधारक
नैना जसंह िौटाला ने हजरराणा जवस के
शीतकालीन सत्् म्े दादरी जजले के जलए
कई महत्वपूण्य जवषरो् को उठारा। जवस
सत्् के शून्रकाल म्े बोलते हुए
जवधारक नैना िौटाला ने गांव घसौला
मे् मेजडकल कॉलेज के जलए भूजम िरन
करने पर प््देश सरकार और मुख्रमंत््ी
मनोहर लाल का आभार व्रत्त जकरा। 

जजपा जवधारक नैना ने गांव
मकड्ानी और संतोखपुरा मे् जलघरो् के
जनम्ायण को जल्द स्वीकृजत देने की मांग
की।  इसके साि-साि गांव नौसवा और
जिजड्रा के जल घरो् तक पाइप लाइन
के माध्रम से जलापूज्तय करने की मांग
उठाई। नैना ने कहा जक दादरी
जजलावाजसरो् को सस््ी दरो् पर दवाइरां

व स्वास्थ्र संबंधी उपकरण उपलब्ध
करवाने के जलए नागजरक अस्पताल मे्
अमृत फामेस््ी स्टोर स्िाजपत 
करवारा जाए। 

इसके साि-साि दादरी अस्पताल
मे् एक अजतजरत्त एत्स-रे मशीन

स्िाजपत करवाने की मांग भी जवधारक
नैना ने जवस सत्् मे् रखी, ताजक दादरी
जजला वाजसरो् को 24 घंटे एत्स-रे
सुजवधा उपलब्ध हो सके। उन्हो्ने प््देश
सरकार से मांग करते हुए कहा जक
बाढ्ड्ा के गांव जिजड्रा, काकड्ौली

सरदारा, डांडमा, समसपुर, कादमा और
धनासरी के राजकीर स्कूलो् के भवनो्
का पुनज्नयम्ायण जल्द करवारा जाए,
ताजक ग््ामीण पजरवशे के बच््ो् को जशक््ा
संबंधी  बेहतर सुजवधाएं उपलब्ध 
हो सके। 

हजरभूजि नंरूि: जभिानी

सूर्यवंशी महाराजा शूरसैनी की
जरंती के उपलक्््र मे् बुधवार को
गांव प््हलादगढ् मे् कार्यक््म
आरोजजत कर सूर्यवंशी महाराजा
शूरसैनी के जित्् पर पुष्प अज्पयत कर
नमन जकरा। कार्यक््म मे् बतौर
मुख्रजतजि हजरराणा अनुसूजित
जाजत आरोग के वाइस िेररमैन
जवजे्द्् बड्गुज््र, जवजशष्् अजतजि
डॉ. सुरेश कुमार धाजनरा, अजसस्टे्ट
प््ोफेसर अश््नी ने जशरकत की और
महाराजा शूरसैनी को नमन कर
उनकी बताई जशक््ाओ् पर िलने का
आह््ान जकरा।  कार्यक््म को
संबोजधत करते हुए मुख्रजतजि

आरोग के वाइस िेररमैन बड्गुज््र
ने कहा जक सैनी समाज के प््वत्यक
महाराजा शूरसैनी धनुध्यर और वेदो्
के ज््ाता िे। सफेद घोड्े पर सवार
होकर रुद्् के मैदान मे् शत््ु को धूल
िटाते िे। महाराजा शूरसैनी महान
व्रक्ततत्व के स्वामी िे, जजन्हो्ने
समाज के लोगो् को जागर्क करने
का काम जकरा िा, उनकी जशक््ाएं
हमारे जलए प््ेरणास््ोत है। हमे् उनके

बताए माग्य पर िलकर समाजजहत मे्
कार्य करने िाजहए। उन्हो्ने कहा जक
रुवा पीढ्ी को समाज मे् फैली
कुरीजतरो् को दूर करने का प््ण लेना
िाजहए। इस अवसर पर नवदुग्ाय
सेवा संरोग संस्िा के संरक््क सुरेश
सैनी, सूबे जसंह संभ््वाल,
अजधवत्ता अजर संभ््वाल, नरे्द््
संभ््वाल अजमत, अजनल कटाजररा
आजद मौजूद रहे। 

आधा दज्डन गांवो् के सरकारी स्कूलो् के नए भवन की रखी मांग 

जिधारक नैना ने जिस सतंं िंे उठाए कई जंिलंत िुदंंों पर की आिाि बुलंद 

चरिी दादरी। तविािसभा सि्् म्े तजला संबंतित मांग रखती िैिा चौटाला। 

बाढ़डा क़़ेत़़ म़े बड़ी क़़मता के फसल
िंडारण गोदाम का भनम़ााण हो: लवधायक
नैना ने कहा लक लजिे के लकसानो़ की फसि को सुरल़़िि
रखाव करने के लिए बाढ़रा लवधानसभा ि़़ेत़़ म़े बड़ी ि़़मिा
का फसि भंरारण गोदाम का लनम़ाडण करवाया जाए। नैना
ने लजिे म़े बस ड़़ाइवरो़ और कंरक़टरो़ की कमी को दूर
करने के लिए स़थायी लनयुऩकि करने की मांग भी उठाई।
उऩहो़ने 68 गांवो़ म़े स़थालपि की लरलजटि िाइब़़ेरी, जीम
और मलहिा सांस़कृलिक के़द़़ो़ के लिए आवश़यक समान
जल़द उपिब़ध करवाने की मांग लवधानसभा सत़़ म़े
सरकार से की। उऩहो़ने ग़़ाम पंचायि बाढ़ड़ा और
हंसावास खुद़ड के पंचायि चुनाव जल़द करवाने की मांग भी
लवस सत़़ म़े मुख़यमंत़़ी मनोहरिाि के सामने रखी।À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 

A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX
÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िंे जकसी भी
पंंकार की असुजिधा हो रही हो िह जनमंन टेलीफोन

नमंबरों पर कारंाालर सिर पर सूजित करें :-
हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 01664-252933,  8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना

n दादरी के नागमरक अस्पराल
िे् स्थामपर हो अिृर फािेस््ी
स्िोर: चौिाला

n बाढ्ड्ा व हंसावास िुद्य
िे् िल्द करवाएं िाए
पंचारर चुनाव: नैना

खेल हमारे मानसिक एवं बौसंंिक सवकाि के सलए अहम कडंी का काम करते हैं: गोयल
चौधरी बंसीिाि लवश़ल़वद़़ािय लभवानी की दो लदवीसीय
एथिलेटकस़ मीट 11 लदसंबर से 12 लदसंबर  िक  भीम स़टलेरयम
लभवानी मे ़आयोलजि की गई थी। लजसमे  महालवद़़ािय के छात़़
लखिाड़ी लनलिन ने अपनी प़़लिभा का बहेिरीन प़़दश़डन करिे हएु
बसेट़ एथिीट का लखिाब अपने नाम लकया था।आज लखिाड़ी
लनलिन को उनकी इस सफििा पर बधाई देि ेहएु महालवद़़ािय के
प़़ाचाय़ड रा.संजय गोयि, महालवद़़ािय के सप़ोरस़़ड बोऱड क ेचयेरमनै
सरुेद़़ ़दिाि, युवा कलय़ाण के रीन धीरज ल़़तखा, रीन एकेरलमक
अफयेर रॉ.नऱेद़ ़चाहार,खेि प़़ाधय़ापक सुरशे अत़़ी,प़़ो. सुरेद़़ ़दिाि
,सनुीि कुमार सऩनी, रॉ. राजकुमार,ईश़़र शम़ाड एवं काया़डिय
अधीि़़क कमि भारद़़ाज द़़ारा पांच हजार ऱपए का नकद
परुसक़ार प़़दान कर सम़मालनि लकया गया।

खेल भारतीय िंसंकृसत की पहचान

मिवानी। प््ततयोतगता मे् बेहतरीि प््दश्वि करिे वाले प््ततभातगयो् को सम्मातित करते हुए।

n चौधरी बंसीलाल मवश््मवद््ालर
मिवानी द््ारा आरोमिर दो
मदवीसीर एथलेमिक्स िीि िे्
बेस्ि एथलीि का मिराब
िीरने वाले वैश्र िहामवद््ालर
मिवानी के छात्् मनमरन को
नकद पुरस्कार प््दान कर
मकरा गरा सम्िामनर। 

सूर्यवंशी महाराजा शूरसैनी की शशक््ाएं सबके शिए प््ेरणास््ोत: बड्गुज््र

सूर्यवंशी महाराजा शूरसैनी के बताए
मार्य पर चलने का ककरा आह््ान 

गांव प््हलादगढ् म्े सूय्ववंशी महाराजा शूरसैिी को िमि करते मुख्यतततथ हतरयाणा
अिुसूतचत जातत आयोग के वाइस चेयरमैि तवजे्द्् बड्गुज््र,डॉ. सुरेश व अन्य।

गांव प््हलादगढ् मे्
महाराजा शूरसैनी जयंती
पर उनके चित्् पर पुष्प
अच्पित कर चकया नमन

मिवानी। दत््कण
काली िवदुग्ाव
मंतदर मे्
पौिरोपण करते
पय्ाववरण प््ेमी
जेई तबजेश
जावला व अन्य। 

जेई जावला ने रोबपत बकए 21 पौधे
भिवानी। को़ट रोर ऩसथि दल़़िण कािी नवदुग़ाड मंलदर मे़ पय़ाडवरण प़़ेमी जेई
लबजेश जाविा ने बुधवार को 21 पौधो़ का रोपण कर महाराजा शूरसैनी की
जयंिी मनाई। उऩहो़ने उपऩसथि सभी िोगो़ को महाराजा शूरसैनी के लदखाए
माग़ड पर चििे हुए समाज उत़थान एवं िरक़़ी की लदशा मे़ अपनी सकारात़मक
भूलमका अदा करने के साथ-साथ पय़ाडवरण संरि़़ण की लदशा मे़ भी काय़ड करने
की शपथ लदिवाई। पय़ाडवरण प़़ेमी जेई जाविा ने कहा लक महापुऱषो़ की याद
मे़ पौधरोपण करने से पय़ाडवरण शुद़़ होिा है, वही़ महापुऱषो़ के जीवन आदश़ड
एवं उनकी लशि़़ाएं भी युवा पीढ़ी को प़़ेलरि करिी है।

मिवानी। महाराजा शूरसैिी को िमि करते रामेश््र सैिी व अन्य। 

महाराजा शूरसैनी के बचत्् पर पुष्प अब्पडत कर उनके
बदखाए माग्ड पर चलने का बलया संकल्प
भिवानी। हनुमान ढ़ाणी ऩसथि ऩयू सैनी धम़डशािा मे़ बुधवार को सैनी समाज के
प़़वि़डक महाराजा शूरसैनी की जयंिी हष़़ोल़िास के साथ मनाई। इस मौके पर
अनेक गणमाऩय िोगो़ ने एकल़़ति होकर महाराजा शूरसैनी के लचत़़ पर पुष़प
अल़पडि की िथा उनके लदखाए माग़ड पर चिकर समाज व देश के उत़थान मे़
योगदान देने की बाि कही। काय़डक़़म मे़ बिौर मुख़यलिलथ सेवालनवृत़़ प़़शालसक
आयकर अलधकारी रामेश़़र सैनी लकरोड़ीवाि ने लशरकि की िथा अध़यि़़िा
महात़मा ज़योलिबा फूिे धम़ाडथ़ड ट़़स़ट के अध़यि़़ रमेश सैनी ने की। काय़डक़़म को
संबोलधि करिे हुए रामेश़़र सैनी व रमेश सैनी ने कहा लक महापुऱषो़ की जयंिी
मनाना बहुि जऱरी है, इससे हमारी आने वािी पील़ढयां देश के महापुऱषो़ के ज़़ान
व बलिदान से ऱबऱ हो पािे है िथा उनमे़ संि-महात़मा एवं महापुऱषो़ के प़़लि
सम़मान की भावना पनपिी है, इसीलिए युवाओ़ को सही माग़ड व लदशा लदखाने के
लिए काय़डक़़मो़ का होना बहुि जऱरी है। 

महाराजा शूरसैनी के बदखाए माग्ड पर चलकर बच््ो्
को बशब््ित बनाने पर दे् जोर: प््जापबत
भिवानी। हनमुान गटे नस़थि जीि ूपलिि पावन पाठशािा म़े बुधवार को महाराजा
सयू़डवशंी महाराजा शरूसनैी जयिंी क ेउपिक़़य़ मे ़काय़डक़म़ का आयोजन लकया। इस
मौक ेपर मखुय़लिलथ के रप़ म़े वाऱड नंबर-25 क ेपाष़डद लवनोद प़ज़ापलि एवं राष़़़़ीय
लपछड़ा वग़ड मोचा़ड क ेप़द़शे अधय़ि़़ सुरशे प़ज़ापलि ने लशरकि की िथा महाराजा
शरूसनैी क े लचत़ ़ पर पुषप़ अल़पडि नमन लकया। पाष़डद लवनोद प़़जापलि एवं सुरशे
प़ज़ापलि ने कहा लक सूय़डवशंी महाराजा शूरसनैी समाज के प़व़़डिक थ,े उनकी वीरिा
लकसी क ेपलरचय की मोहिाज नही ़ह,ै उनह़ोऩ ेअपनी वीरिा क ेबि पर वष़़ो िक
लदलि़ी पर शासन लकया। उऩहोऩ ेकहा लक महाराजा शरूसनैी न ेसमाज मे ़वय़ापि़
बरुाईयो़ को दूर करने का संदशे लदया िथा उन बुराईयो़ म़े अनपढ़िा भी है।

तोशाम। िोशाम ि़़ते़ ़मे ़केनद़़ ़व प़़दशे  सरकार की फ़िगैलशप योजनाओ़ को
घर.घर िक पहंुचान ेके उदे़़शय़ से शरु ़की गई लवकलसि भारि संकल़प यात़़ा के
अिंग़डि ग़़ाम पंचायि बागनवािा व रारम म़े लशलवर का आयोजन लकया गया।
इस मौके पर लवकलसि भारि संकल़प की शपथ भी लदिाई गई। सरकार द़़ारा
सचंालिि जनकलय़ाणकारी योजनाओ़ स ेसबंऩनधि सामग़़ी एवं ब़़ोशर, पमफ़िेट,
बकुिेट िथा िोक सांसक़लृिक काय़डक़म़ो ़के माधय़म से िोगो ़को योजनाओ़ के
प़ल़ि जागरक़ लकया गया। इसी के साथ काय़डक़म़ के दौरान आईसी वैन की
एिईरी स़कत़़़ीन पर प़़धानमंत़़ी नऱेद़ ़मोदी का वीलरयो सदंशे प़़दल़शडि लकया गया।
इस मौके पर लजिा पलरषद चेयरपस़डन अलनिा मलिक ने कहा लक लवकलसि
भारि संकल़प यात़़ा का उद़़शेय़ देश के कोन.ेकोने मे ़आमजन को क़ेद़ ़व राजय़
सरकार की योजनाओ़ के बार ेमे ़बिाना और उसका िाभ उठाने क ेलिए उनह़े़
प़़लेरि करना है। उऩहोऩ ेकहा लक लवकलसि भारि संकल़प यात़़ा का काय़डकत़़म़
दशे भर मे ़सरकार की प़़मखु योजनाओ़ की जानकारी आमजन को देन ेिथा
पात़ ़िोगो ़को इन योजनाओ़ का िाभ सलुनल़़िि लकया जा रहा ह।ै 

बागनवाला व डाडम गांव मंे सवकसित भारत िंकलंप यातंंा का भवंय संवागत

रोशाि। स्टॉलो् का तिरीक््ण करते पूव्व तविायक।

भिवानी। बधुवार को  लवधायक घनश़याम सऱाडफ की अगुवाई म़े
नहेर ़कॉिोनी क ेिोग सीएम मनोहर िाि से लमि।े लवधायक श़़ी
सरा़डफ ने सीएम मनोहर िाि से नेहर ़कॉिोनी क ेकुछ िोगो ़के
मकान न िुडव़ाए जान ेकी गजुालरश की। चंूलक अदािि की
िरफ से मकानो़ को िोड़ ेजान ेका आदशे है। इस पर सीएम
मनोहर िाि ने  उनके ओएसरी  वाहर यादव के पास भेज लदया।
सीएम के आश़़ासन के बाद उक़ि िे़़त़ ़के िोगो ़उत़सालहि व खु़ाश
नजर आए। लवगि म़े उक़ि इिाके के करीब दो दज़डन िोगो ़के
पास अदािि ने मकानो़ को िडुव़ान ेसे संबलंधि नोलटस भेजा था।
उसक ेबाद सभी िोग लवधायक घनश़याम सऱाडफ के पास पहंुच
गए। उऩहोऩ ेमकान न टूटने देन ेकी गजुालरश की। इस पर
लवधायक ने सीएम मनोहर िाि से मुिाकाि करवाए जाने का
भरोसा लदिाया था। आज इसी क़़म म़े लवधायक घनश़याम सऱाडफ
न ेइस िे़़त़ ़के िोगो ़के प़ल़िलनलधमरंि को सीएम लमिवाया और
उनक ेमकान न टूटने देन ेका आश़़ासन लदिाया।

नहीं टूटेंगे नेहरं कॉलोनीवासियों के आवाि

मिवानी। सीएम आवास से बाहर तिकलते तविायक के साथ िेहर् कॉलोिी के लोग।

वार्डबंदी ने बबगाड्ा समीकरण

बवानीखेड़ा। नगर पालिका बवानी खेड़ा म़े जैसे ही वाऱड के चुनावो़ के लिए
उम़मीदवारो़ को जालिगि आधार पर सूची जारी की गई की फिां वाऱड
लकस समुदाय के लिए आरल़़िि है इसको िेकर सभी िोग अचरज मे़
पड़िे हुए लदखाई लदए। कस़बावालसयो़ मे़ पूव़ड नपा प़़धान सुभाष िवंर,
महावीर अत़़ी, संुदर अत़़ी, लवलनि िवंर, रमेश वाल़मीलक, योगेऩद़़, सिीश
कुमार,सुरेऩद़़, हरबंसिाि, राजबीर, संजय ओर, औम चैहान आलद
सै़कड़ो िोगो़ ने बिाया लक सभी वारो़ऱ म़े चुनावो़ का लसस़टम लबगाड़ लदया
गया है लकसी वाऱड म़े सामाऩय श़़ेणी मे़ जालिगि 80 से 90 प़़लिशि एक
समुदाय के है़ िो उस वाऱड को अनुसूलचि जालि के लिए घोलषि कर लदया
गया हैए वही़ अगर वाऱड म़े अनुसूलचि जालि की संख़या अलधक है िो वहां
सामाऩय श़़ेणी के लिए घोलषि लकया गया है। 

मिवानी। एकत््ित लोगो् को संबोतित करती तकरण चौिरी।

n मिमिक्त््ी नही्, िुद््ो् पर होनी
चामहए बहस

n अपने आवास पर ली मिवानी व
दादरी व िहे्द््गढ् मिलो् के
कार्यकर्ायओ् की बैठक


